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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа группы раннего возраста "Колобок" дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад №4 «Алёнушка» (далее 

Программа)  разработана педагогами  детского сада, в соответствии Федеральным государственным  

образовательным стандартом  дошкольного образования (далее ФГОС ДО), с учетом  примерной 

образовательной программы дошкольного образования, а так же с учётом особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, 

кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

 Комментарии Министерства образования и науки Российской Федерации к ФГОС 

дошкольного образования от 28 февраля 2014 год № 08-249 ( об утверждении порядка организации и 

осуществлении образовательной  деятельности по основным ООП дошкольного образования). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2013 N ИР-

535/07 "О коррекционном и инклюзивном образовании детей" 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 

решением Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. №2/15) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

 При составлении Программы так же учитывалась Программа «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

 

Программа является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 

содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками 

физической и психологической  готовности к школе, обеспечивает  разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.  

 

2. Цели  и задачи программы. 

 

Программа направлена на: 
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 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Задачи: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

3. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

 

Основой для построения Программы является культурно-исторический и системно-

деятельностный подход к развитию ребёнка, являющегося методологией ФГОС ДО. 

Программа построена на позициях гуманного личностного отношения к ребёнку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а так же 

способностей интегрированных качеств. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником(субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьёй; 
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 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

 принцип индивидуального подхода; 

  принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации);  

 принцип социального взаимодействия;  

 принцип междисциплинарного подхода; 

  принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания;  

 принцип партнерского взаимодействия с семьей;  

 принцип динамического развития образовательной модели детского сада.  

 

4. Значимые  для разработки и реализации Программы характеристики. 

 

 от 1года до 2 лет  
       Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. В 

промежутке от 1 года до 2-х особенности развития детей раннего возраста заключаются в следующем: 

у ребенка начинают формироваться важные и сложные функции мозга, начинает формироваться его 

поведение и складываться характер. Он начинает ходить без поддержки, что дает ему возможность 

все больше и больше исследовать окружающий мир, а так же дает возможность непосредственного 

общения с другими детьми. 

Это возраст, в котором формируются многие социальные черты, такие как сочувствие и любовь 

к близким. 

Нарастающий интерес к познанию усиливается, и, учитывая увеличение периода бодрствования 

ребенка, дает ему больше возможностей и выносливости посвящать себя изучению 

заинтересовавшего его предмета. 

Несомненно, важен факт того, что ребенок в возрасте до двух лет, начинает совершенствовать 

речь и понимать больше слов, путем подражания взрослым. Постепенно ребенок начинает подражать 

фразам и интонациям взрослых и начинает увеличивать словарный запас. 

Также в этот период ребенок начинает прислушиваться к своим внутренним ощущениям и 

учиться различать свое настроение и чувства. 

Особенности развития детей раннего возраста в вышеописанном периоде требуют исполнения 

следующих рекомендаций: 

 Необходимо использовать игры, в процессе которых ребенок может развивать речь 

и навыки общения — это весьма важный процесс в развитии детей этого возраста. В процессе игры 

нужно использовать простую и понятную ему речь, просить его повторить за вами слова и объяснять 

значения сказанных им слов. 

 Предлагайте ребенку выбор «Ты будешь грушу или яблоко?», следует не торопить 

его с ответом — он должен выбирать сам. 

 Также важно играть в развивающие моторику игры, такие как кубики, пирамидки. 

 Рисуйте вместе с малышом, научите его различать цвета. 

 Разговаривайте с ним, но не усложняйте свою речь непонятными ему терминами. 

Следует задавать вопросы «Как ты себя чувствуешь?», «Тебе интересно?», «Тебе хорошо?», чтобы 

научить его различать свои ощущения. Не препятствуйте малышу передвигать предметы и мебель. 
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 Также в игровой форме вы можете вместе с ним наводить порядок дома и 

заниматься домашними хлопотами. 

 Научите его распознавать мимику, это тоже можно легко сделать, используя игры. 

 Объясните малышу значения слова «нельзя» и его причины. 

 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения с учетом возрастных 

особенностей.  

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей в группе раннего возраста 

№2 «Колобки»   Приложение 1 

 

 

Социальный  статус родителей 

  Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.   

Социальный  статус семей воспитанников в группе раннего возраста №2 «Колобки» 

Приложение 2 

 

 

 

5. Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и отражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес  к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 



7 

 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно – ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными жвижениями. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей». 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в период 

нахождения в ДОУ. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 

имеющих особые образовательные потребности. На каждого воспитанника имеется индивидуальная 

карта развития. 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

1. Описание образовательной деятельности в группе раннего возраста в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  

 

Задачи воспитания и обучения 

          Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. 

         Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать 

утомление детей. В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, 

опрятности, аккуратности. Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас 

понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать 

умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. Формировать умение понимать 

простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать формированию умения выражать 

словами, а затем короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы 

взрослого. Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 

восприятия, мышления, внимания, памяти. Формировать умение действовать с игрушками, 

предметами ближайшего окружения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать 

игровым действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные 

ситуации. Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять 

доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к 

сочувствию и отзывчивости. Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Развивать 

эстетическое восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко 

контрастных предметов. Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Развивать 

интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять 

музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать понимание взаимосвязи 
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музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим 

ритмическим движениям под музыку. Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-

игровой деятельности показывать детям правильные способы действий, поддерживать 

познавательную активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и 

экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами. Формировать игровые 

действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать предметы-заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. 

Формировать способности попросить, подождать. 

Воспитание при проведении режимных процессов 

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть времени 

бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  
Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 

включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не 

умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее). Детей 

первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. 

Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть разнообразную 

пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. 

Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 

месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, 

расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные 

действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке.  

Приучать детей к опрятности, аккуратности.  

К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок 

одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на 

место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления (к 2 

годам). Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, 

соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за 

столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его 

указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь 

воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям. Продолжать 

учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в 

соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. Формировать умение 

обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, сочувствовать 

плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не ходить по 

газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение 

к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить детей поливать растения, 

кормить животных и птиц.  

Расширять ориентировку в окружающей среде.  
Формировать умение свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с 

назначением помещений группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. 

Знакомить с дорогой от дома до детской площадки.  

Развивать понимание речи.  
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У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: названий часто употребляемых 

предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий 

(раздеваться, умываться и др.), названий частей тела. У детей второй подгруппы закреплять умение 

понимать слова, обозначающие предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение 

(высоко, низко). Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого 

действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 

Развивать активную речь. 

Развивать умение детей первой подгруппы произносить простые по звуковому составу слова, 

фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и др.) 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать названия 

предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать формированию умения 

выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями, состоящими из трех и более 

слов (к 2 годам).  

Воспитание в играх-занятиях  
В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам 

и действиям, выполнять задания. С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия 

в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой подгруппы 

проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы — в утренний и вечерний 

периоды бодрствования. С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по 

подгруппам (по 2–4 человека). Длительность игры-занятия 3–6 минут. Детей в возрасте 1 года 6 

месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости от вида игры-занятия. 

Продолжительность игры-занятия 6–10 минут 

 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

 

Развитие речи от 1 года до 1 года 6 месяцев 

Понимание речи 
Расширять запас понимаемых слов. Развивать умение по слову взрослого находить и показывать 

на картинках игрушки, предметы одежды, посуды, основные части своего тела и сюжетных игрушек, 

частично называть их. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части 

лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); цвета предметов (красный, 

синий), контрастные размеры (большой, маленький), формы (кубик, кирпичик, шар, призма). 

Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, которыми взрослый 

сопровождает показ игрушек, свои действия. Активная речь. Совершенствовать умение детей 

подражать звукосочетаниям и словам. Пополнять активный словарь названиями известных действий 

(спи, иди, упал и т. п.). Развивать умение показывать и называть изображенные на картинке знакомые 

предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 месяцам). 

Формировать умение отвечать на вопросы «Кто это?», «Что делает?». Побуждать переходить от 
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общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью доступных речевых средств. Развивать 

умение произносить по подражанию предложения из двух слов. От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), 

форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения 

предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу 

года). Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и 

т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы 

передвижения человека (идет, бежит и т. п.). Развивать умение понимать предложения с предлогами 

в, на. Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета 

(мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими 

предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). Содействовать пониманию сюжетов 

небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по 

личному опыту.  

Активная речь 

Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и 

т. п.) 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования 

транспортных средств;  

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. п.) 

действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. 

п.);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов;  

• наречиями (высоко, низко, тихо). Формировать умение детей составлять фразы из трех и более 

слов, правильно употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения 

с глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). 

Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способствовать 

формированию интонационной выразительности речи. Способствовать развитию потребности детей в 

общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам 

(попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

Приобщение к художественной литературе 

 Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения 

без наглядного сопровождения. Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 

слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом 

произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей.  

 Примерный список литературы для чтения детям раннего возраста 

 (от 1 года до 2 лет)  
Русский фольклор. Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Пе- ту шок, 

петушок...», «Большие ноги...», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот под мосток...».  

Русские народные сказки. 

 «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. Ушин ского); «Как коза избушку построила» (обр. 

М. Булатова).  

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. 
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 З. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»); В. 

Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, попляши!»; С. 

Маршак. «Слон», «Тигре- нок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. «Баиньки». 

Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок говорить 

научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и 

маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию 

основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 

включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать 

предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

 Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на 

полу дорожке. Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 

10–15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на землю, или 

палку, приподнятую от пола на 5–10 см. 

 Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку (высота 50 см), 

пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). 

Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 

1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик 

(50 × 50 × 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–

18 см. Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, 

поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке 

вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см. 

 Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и 

опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей 

предмета. В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с поддержкой 

взрослого.  

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно 

проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев 

подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и 

по подгруппам (2–3 человека).  

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение 

внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу.  

Примерный список подвижных игр  

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 

большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры детей с 

игрушками, стимулирующими двигательную активность: с каталками, тележками, автомобилями и 

пр. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 
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Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать детей действиям с предметами: 

нанизывать на стержень пирамидки 2—3 кольца одинакового размера, собирать с помощью взрослого 

в определенной последовательности пирамидку на конус- ной основе, состоящую из 2—3 колпачков 

разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и 

закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их. 

Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, нанизывать — 

снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, 

маленький), цвет (красный, синий). Учить действовать с различными дидактическими игрушками 

(шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.).  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

 Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их 

(призма — крыша). Совместно с взрослым обыгрывать постройки с использованием сюжетных 

игрушек.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 

4—5 колпачков. Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, 

бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). Упражнять в 

соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями 

дидактической коробки. Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в 

домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). Развивать умение различать четыре цвета (красный, 

синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму 

грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными 

отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом.  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным).  
Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). Знакомить со способами конструирования — 

прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, 

использовать для игр сюжетные игрушки. Формировать умение пользоваться знакомыми формами 

строительного материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных 

разнообразных построек. В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. 

Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. 

Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке 

знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 

материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка).  

Музыкальное воспитание 

 Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку. Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разно- образных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 

Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году 

жизни и в течение этого года). 

Примерный музыкальный репертуар группы раннего возраста  

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

Слушание. 

 «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. Агафонникова; 

«Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. А. 
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Быканова; «Верхом на лошадке», «Колыбельная», «Танец», муз. А. Гречанинова; «Мотылек», 

«Сказочка», муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание.  

«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Петушок», «Лиса», «Лягушка», «Сорока», 

«Чижик», рус. нар. попевки.  

Образные упражнения.  

«Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. 

М. Раухвергера.  

Музыкально-ритмические движения. 

 «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; 

«Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус. нар. мелодия («Микита»), обр. С. 

Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, обр. Ан. Александрова; «Да, да, 

да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.   

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая венгерская рапсодия Ф. Листа 

(фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», 

муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», 

«Идет бычок», муз. Э. Елисеево - Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», 

«Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова.  

Пение и подпевание.  

«Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. 

Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обр. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. 

нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

 Образные упражнения. 

 «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. 

нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоров ского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 

курочка», муз. А. Филиппенко.  

Музыкально-ритмические движения. 

 «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; 

«Юрочка», белорус. пляска, обр. Ан. Александрова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; 

«Бубен», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р. 

Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Зайка», рус. нар. 

мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Приобщать к веселой и спокойной музыке, формировать умение различать на слух звучание 

разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Содействовать 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогать подпевать (как могут, умеют). 

Постепенно формировать умение заканчивать петь вместе с взрослым. Развивать умение ходить под 

музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с 

ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками — «фонарики»). В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, 

связанные с образом (птичка, мишка, зайка).  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприятия знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать тембровое 
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звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. При пении стимулировать 

самостоятельную активность детей (зву- коподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и 

песенок). Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять 

движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать характер музыки 

и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

 Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться при 

восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от 

игровых действий. Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Примерный перечень развлечений и праздников 

группы раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 Праздник. 

 Новогодний утренник «Елка».  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями.  
«В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 

«Воронята», муз. М. Раухвергера. 

Игры с пением.  

«Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; 

«Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; 

«Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», 

«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. Развлечения. «В гости к 

кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние забавы», «День рождения у куклы 

Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В цирке», «В гостях у елки» (по замыслу педагогов). 

Театрализованные развлечения.  

Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», 

А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). 

 Забавы. 

 Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные 

моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» 

(мыльные пузыри). 

 

2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

ФГОС дошкольного образования включает образовательные ориентиры требования, 

которые направлены на обеспечение полноценной жизни дошкольников и которым 

удовлетворяет именно организация игровой деятельности как культурной практики. 

К культурным практикам относится  всё разнообразие исследовательских, 

социально - ориентированных, коммуникативных, художественных действий. 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры).  Ситуации общения и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 
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мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется как «кружок». Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

3. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с 

психолого-педагогическими требованиями ФГОС ДО 

     В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

       Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом 

догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 

детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

1-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 
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группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

4. Описание вариативных форм, методов, способов и средств реализации Программы. 

 

Индивидуальная форма организации обучения позволяет индивидуализировать обучение 

(содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает 

эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими 

детьми. 

         Групповая форма организации обучения (индивидуально-коллективная). Группа делится на 

подгруппы.  Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням 

развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения. 

         Фронтальная        форма организации обучения. Работа со всей группой, четкое расписание, 

единое содержание.   При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть 

деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

Основной формой организации работы с детьми в дошкольном образовательном учреждении является 

непосредственно образовательная деятельность (НОД), которая  организуется и проводится педагогами 

в соответствии с Программой. НОД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В 

режиме дня каждой группы определяется время проведения НОД, в соответствии с "Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям воспитательно-

образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по 

музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, формированию 

элементарных математических представлений, по физической культуре. 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса 
         На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при использовании 

разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы обучения: 

 прогулка, которая состоит из: 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

  - подвижных игр; 

     - самостоятельной игровой деятельности; 



17 

 

 игры: 

- сюжетно-ролевые;  

- дидактические игры;  

 экспериментирование; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги; 

         В течении дня, согласно СанПин, выделено специальное время в процессе проведения режимных 

моментов, организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае 

являются следующие виды деятельности:  

 

 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 

сюжетно-ролевые игры; 

дидактические игры; 

предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 

наблюдение 

 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими детьми и 

со взрослыми; 

развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям 

Восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций;  

просмотр мультфильмов; 

разучивание песен, стихов и загадок 

Двигательная подвижные игры 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, 

так и в самостоятельной деятельности 

 

 

5. Взаимодействие детского сада с семьей 

 

Социальными заказчиками деятельности являются в первую очередь родители воспитанников. 

По этому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную психологически   комфортную 

атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество.  

Перспективный план работы с родителями в группе раннего возраста №2 «Колобки» Приложение 

№ 3 
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III. Организационный раздел 

 

1. Описание материально-технического обеспечения программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

МБДОУ   обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные 

ею цели и выполнить задачи, в т .ч: 

 Осуществляет все виды деятельности ребёнка, как индивидуальной, самостоятельной так и в  

рамках каждой дошкольной группы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 Организует участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для её реализации, а так же мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 Использует в образовательном процессе современные образовательные  технологии (в т.ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии культурные практики социализации детей); 

 Обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников учреждения, осуществляющей образовательную  

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 Эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий 

разрешения конфликтов, информационно-коммуникативных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

 

Вид помещений социально-бытового и иного назначения 

Вид помещений 

социально бытового и 

иного назначения 

Оборудование 

Приёмная комната Информационные стенды для родителей, шкафчики для 

одежды, скамейки для детей, шкаф для одежды, полка 

для обуви 

Групповая комната Центр физического развития; 

Центр музыкально – театральной деятельности; 

Центр художественно – эстетического развития; 

Центр книги; 

Центр сюжетно ролевых игр; 

Центр дидактических игр; 

Центр природно – экспериментально – 

исследовательской деятельности; 

Центр познания. 

Спальная комната Кровати с определением индивидуальной 

принадлежности (именами, фотографиями детей). 

Шкаф. 

Письменный стол, 2 стула. 

Туалетная комната Традиционная обстановка. 

Музыкальный 

(спортивный) зал 

Музыкальное и спортивное оборудование. 



19 

 

Прогулочная площадка Веранда, песочница, выносное игровое оборудование 

 

 Список методической литературы: 

1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 2014. 

2.    Словесные игры в детском саду. Пособие для воспитателя детского сада. А.К.Бондаренко.-

М.:1977. 

3.Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей К.Ю.Белая.-М.:2013. 

4.   Развитие игровой деятельности ребенка. Обзор программ дошкольного образования. 

О.А.Степанова.-М.:2009. 

5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1 – 3 года. 

6. Гимнастика и массаж для самых маленьких. Голубева Л.Г. 

7. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет. Теплюк. С.Н. 

 

 

2. Режим дня. 
 

В ДОУ  используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима 

влияет и окружающий социум. В детском саду разработан гибкий режим дня,  учитывающий  

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на 

прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину 

- после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 3 часа. Самостоятельная 

деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 

3-4 часов. 

         Режим работы ДОУ определяется Уставом учреждения. Режим работы пятидневный с 7.00 до 

19.00  кроме субботы, воскресенья.     Непременным условием здорового образа жизни и успешного 

развития детей является правильный режим. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным и психофизиологическим особенностям детей. 

 

 

Режим дня в холодный период 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,    самостоятельная 

деятельность,  индивидуальная работа 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Игровая, самостоятельная, индивидуальная деятельности 8.30-9.30 

Первый сон 9.30-10.30 
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Игровая, самостоятельная, индивидуальная деятельности  

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, чтение   

 художественной литературы 

9.30-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 

Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Совместная и самостоятельная деятельность, прогулка, 

возвращение с прогулки, игровая деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.35-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, 

уход детей домой. 

17.20-19.00 

 

 

 

Режим дня в тёплый  период 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра,  самостоятельная  

деятельность, индивидуальная работа. 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.15-8.20 

Возвращение с прогулки 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игры, прогулка, наблюдения, труд, индивидуальная работа, 

солнечные и воздушные ванны, развлечения, возвращение с 

прогулки,  самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы. 

8.45-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры 

12.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Совместная и самостоятельная деятельность, прогулка, 

 возвращение с прогулки, игровая деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, 

уход детей домой. 

18.30-19.00 

 

Тематическое планирование на 2019-2020 учебный год в группе раннего возраста №2 

«Колобок» 

се
н

тя
б

р
ь
 

02.09 – 06.09 Детский сад 

09.09 - 13.09 Сад. Фрукты. 

16.09 - 20.09 Огород. Овощи. 

19.09 - 23.09 Лес. Ягоды. Грибы. 

о
к
тя

б
р
ь 30.09 - 04.10 Осень 

07.10-11.10 Лесные звери осенью 
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Закаливающие мероприятия 
 

Закаливающие 

мероприятия 

Условия реализации в первой младшей группе 

1. Элементы повседневного закаливания 

14.10-18.10 Комнатные растения  

21.10-25.10 Одежда. Обувь. Головные уборы. 

28.10-01.11 Мой дом, мой город. 
н

о
я
б

р
ь 05.11-08.11 Моя семья. 

11.11-15.11 Дом. Мебель. 

18.11-22.11 Посуда. 

25.11-29.11 Продукты питания. 

д
ек

аб
р
ь
 02.12- 06.12 Зима. Приметы зимы 

09.12- 13.12 Зимующие птицы. 

16.12-20.12 Зимние забавы 

23.12-27.12 Новый год. 

я
н

в
ар

ь
 09.01-10.01 Фольклорные праздники. 

13.01-17-01 Подворье. Домашние животные и птицы. 

20.01-24.01 Дикие животные. 

27.01-31.01 Рыбы. 

ф
ев

р
ал

ь
 03.02-07.02 Профессии. Инструменты. 

10.02-14.02 Мы пешеходы. Транспорт 

17.02-21.02 Я и мой папа. 

24.02-28.02 Игрушки. 

м
ар

т 02.03-06.03 Мамин праздник. 

09.03-13.03 Весна. Приметы Весны. 

16.03-20.03 Перелётные птицы 

23.03-27.03 Книжкина неделя.  

ап
р
ел

ь
 30.03-03.04 Человек. Части тела. 

06.04-10.04 День и ночь 

13.04-17.04 Труд весной 

20.04-24.04 Собственная безопасность. 

27.04 -30.04 Насекомые. 

м
ай

 04.05-08.05 Песок-вода 

11.05-15.05 Цветы на лугу. 

18.05-22.05 Лето красное 

25.05-29.05 Каникулы. 
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Воздушно-

температурныйрежим 

От +22
0
 до +18

0
 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры 

воздуха и одежды. При проветривании допускается 

кратковременное снижение воздуха в помещении на 2-4
0
 

Сквозное проветривание (в 

отсутствие детей) 

Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа 

Проветривание утром 

перед приходом детей 

К моменту прихода детей температура восстанавливается 

до нормальной 

Проветривание перед 

возвращением детей с 

прогулки 

+ 19
0
 

Во время дневного сна В теплое время года проводится в течении всего дневного сна 

Утренний прием детей на 

улице 

В теплый период 

Утренняя гимнастика В теплое время года проводится на улице, 

в холодное время года – в зале, в группе 

Физкультурные занятия в 

зале, группе 

+ 18 

Физ. занятия на прогулке 10 -15 мин. 

Воздушные ванны В теплое время года проводятся ежедневно при температуре 

+ 20
0
 - +22

0
 

Прогулка Обувь и одежда соответствует метеорологическим условиям 

До - 15
0
 

Дневной сон В теплое время при открытых окнах, без маек 

(избегая сквозняка). 

Физические упражнения, 

подвижные игры на улице 

Ежедневно 

Упражнения на дыхание, 

игровой самомассаж, 

пальчиковые игры, 

упражнения для 

профилактики 

плоскостопия, нарушения 

осанки. 

Ежедневно ( в гимнастиках, физ.паузах, в повседневной 

деятельности) 

В теплое время года проводятся на свежем воздухе. 

Упражнения для 

профилактики 

переутомления 

Релаксация, элементы психогимнастики, физминутки. 

Гигиенические процедуры Ежедневно в течение всего режима дня. 

2. Специальные закаливающие воздействия 

Ходьба босиком 

по  дорожке здоровья 

Хождение  босиком  по дорожке здоровья (после сна) 

Обширное умывание водой 

комнатной температуры. 

После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью 

воспитателей. 

Гимнастика после сна 6-10 мин. 

Мытье ног, гигиенический После прогулки, в теплый период года 
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душ теплой водой 

Дозированные солнечные 

ванны 

Теплый период 

В период с 9.00-11.00 ( 3 мин. – 20 мин) 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 
 В качестве основных средств закаливания используются естественные природные факторы 

(воздух, вода, солнце). 

 Принципы закаливания: 

 Учет индивидуальных особенностей ребенка. 

 Постепенность в увеличении силы и длительности воздействия закаливающего 

мероприятия. 

 Систематичность закаливания: закаливание проводится круглый год, но виды и методика 

меняются в зависимости от сезона и погоды. 

  Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающих процедур. 

     

 

Циклограмма оздоровительных мероприятий в течение дня 

Название 

мероприятия 

Содержание и методика Результаты 

1. Создание 

гигиенических 

условий 

Проветривание, 

обеззараживание, влажная 

уборка, соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

Сохранение здоровья 

2. Утренний прием Опрос родителей о состоянии 

здоровья ребенка дома, осмотр 

кожных покровов, термометрия. 

Чесночные бусы 

Профилактика заболеваний. 

Профилактика простудных 

заболеваний. Натуротерапия 

(повышение сопротивляемости 

организма) 

3. Подготовка к 

приему пищи 

Умывание, мытье рук Закаливание 

4. Питание Четырехразовое, калорийное, 

рациональное, 

сбалансированное, полноценное, 

разнообразное 

Рост и развитие организма, 

повышение адаптивных сил 

5. Воспитание 

полезных привычек 

Умывание после кормления, 

мытье рук 

Закаливание 

6. Утренняя 

гимнастика 

Эмоциональный комфорт, 

двигательная активность, 

дыхательная гимнастика 

Физическое развитие 

7.Непосредственная  

образовательная 

деятельность 

(музыкальное, 

развитие движений, 

расширение 

Эмоциональный комфорт, 

познавательная деятельность, 

двигательная активность, 

дыхательная гимнастика 

Физическое, психическое 

развитие 
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Развлечения в группе раннего возраста №2 «Колобки»   Приложение 4 

 

 

3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в 

группе, в том числе вместе с семьями воспитанников 

 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи, 

действия с 

дидактическим 

материалом; со 

строительным 

материалом, 

познание, 

художественное 

творчество) 

8. Прогулка Одевание в зависимости от 

погодных условий, наблюдение, 

игры; физические упражнения, 

дыхательная гимнастика 

Повышение адаптивных сил 

ребенка. Естественный отдых 

организма, поддерживающий 

нормальную 

жизнедеятельность 

9. Сон Проветривание, подготовка 

постелей, укладывание детей, 

аутогенная тренировка, 

колыбельная песенка, 

соблюдение тишины, подъем по 

мере просыпания 

Повышение адаптивных сил 

ребенка, естественный отдых 

организма, поддерживающий 

нормальную 

жизнедеятельность 

10. Закаливающие 

процедуры 

Хождение босиком по ребристой 

доске, обливание ног 

Повышение адаптивных сил 

11. Гимнастика 

после сна 

Пробуждение, подготовка 

организма к активной 

деятельности 

Укрепление организма 

12. 

Самостоятельная   

деятельность детей 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону 

ближайшего развития (игровую 

деятельность), двигательная 

активность (подвижные игры, 

физические упражнения), 

ознакомление с окружающим. 

Физическое, психическое 

развитие (формирование 

различных видов восприятия), 

сенсорное развитие 

13. Подмывание, 

переодевание. 

По необходимости в течение дня Воспитание основ здорового 

образа жизни (полезные 

привычки), закаливание 

14. Уход детей 

домой 

Взаимодействие с родителями 

по проблемам здоровья детей. 

Повышение правовой, 

психолого-педагогической 

культуры родителей 

Формирование здоровья детей 
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Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный) эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга 

детей. 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться при 

восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от 

игровых действий. Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Описание центров групповой комнаты в группе раннего возраста №2 «Колобки» 

Приложение 5 

 

 

4. Особенности организации РППС группы 
 

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует требованиям ФГОС и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

В соответствии с ФГОС  РППС МЮДОУ №4»Алёнушка» обеспечивает и гарантирует: 

 Охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учётом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствами потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 Максимальную реализацию образовательного  потенциала пространства учреждения, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

так же материалов,, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа и укрепления их здоровья, возможностями 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а так же свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

 Создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а так же 

содействие в определении собственных целей и профессиональных потребностей и мотивов; 

 Открытость дошкольного образования и вовлечение родителей(законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а так же поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

 Построение совместной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважении достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности; 

Развивающая предметно пространственная среда  создаётся педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребёнка с учётом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных 

для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Постоянное проведение конкурсов внутри ДОУ направлено на обновление и 

усовершенствование развивающей среды. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, создала  

материально-технические условия, обеспечивающие:  

1. возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2. выполнение Организацией требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности;  

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;  

3. возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

Описание центров групповой комнаты в группе раннего возраста №2 «Колобки» 

Приложение№5 
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Приложение 1 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей в группе раннего возраста 

№2 «Колобки» 

 

Группу раннего возраста №2  "Колобок" посещают 7 воспитанников от 1года до 2 лет. 

Данный контингент детей сформирован в группу раннего возраста, общей численностью 7 детей, 

из них 3 девочки, 4 мальчика. Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья – 7 детей 

2 группа здоровья –  0 детей 

3 группа здоровья  - 0 детей 
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Приложение 2 

Социальный  статус семей воспитанников в группе раннего возраста №2 «Колобки» 

 

 Общее количество детей 7 

Особенности 

семьи 

Полные семьи 7 

Одинокие  

Опекуны  

Многодетные  

Жилищные 

условия 

Имеют собственное жилье 7 

Живут с родителями  

снимают  

Образование высшее 3 

профессиональное 5 

другое  

Социальный 

состав 

интеллигенция 1 

рабочие 6 

служащие 2 

домохозяйки 1 

предприниматели  
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Приложение 3 

Перспективный план работы с родителями в группе раннего возраста №2 «Колобки» 

 

Месяц Тема, формы работы  

 Беседы Консультации В уголке для 

родителей (папки-

передвижки, 

памятки, 

рекомендации)) 

Родительские 

собрания 

Анкетирование 

Сентябрь «Режим дня»; 

«Как приучить 

ребенка к 

горшку?»                   

«О привычках 

ребенка»; 

«О прохождении 

адаптации детей». 

 

«Какие игрушки 

нужны малышу в 

раннем возрасте» 

«Сон в дневное 

время, нужен ли он?» 

«Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков у детей 

раннего жизни» 

«Адаптация детей, что 

это такое?» 

 

«Первый раз в 

детский сад»; 

«Показатели 

окончания 

адаптационного 

периода»                         

«Что необходимо 

знать родителям 

при поступлении 

детей в детский 

сад?»  

«Адаптация 

детей раннего 

возраста к 

условиям 

детского сада» 

Анкетирование 

«Анкета – 

знакомство» 

 

Октябрь «Любимые 

игрушки»             

«Какие игрушки 

покупать малышу» 

 

 «Игрушка в жизни 

ребенка»                    

«Как уберечь ребенка 

от опасностей в быту» 

 

«Прогулки с 

детьми осенью»  

«Профилактика 

ОРВИ и гриппа». 

«Возрастные 

особенности 

детей»  

Родительское 

собрание 

«Адаптация 

детей раннего 

возраста к ДОУ» 

Ноябрь «Режим дня в 

выходные дни» 

«Игры с детьми в 

выходные дни» 

«Привитие 

культурно-

гигиенических 

навыков у детей 

раннего возраста» 

«Домашние животные 

и дети» 

 

«Мой дом-моя 

крепость, или 

безопасность 

ребенка дома и 

около него»  

«Совместные 

игры детей и 

родителей» 

Анкетирование 

вновь 

поступивших 

детей 

Декабрь «Как сделать утро 

ребенка добрым?» 

 

«Что и как подарить 

ребенку на новый 

год?»       «Чем можно 

заняться с ребенком на 

прогулке зимой» 

«История 

новогодней 

игрушки»  

«Наблюдения с 

детьми зимой» 

«Чистота залог 

здоровья» 
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 «Профилактика ОРЗ и 

гриппа» 

Январь «Режим дня в 

выходные дни»  

«Если ваш ребенок 

не хочет убирать 

за собой игрушки» 

 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний» 

«Как организовать 

детский досуг в зимнее 

время» 

«Первые 

подвижные игры 

малышей» 

«Безопасность 

зимних прогулок» 

«Родителям 

маленьких детей 

об основах 

безопасности 

жизни?» 

 

Февраль «О пользе 

дневного сна» 

«О плаксах» 

«Игры и занятия с 

ребенком дома» 

 

«Как выбрать книгу 

для малыша»                            

«От игры в            

кубики к 

конструированию» 

«23 февраля – 

день защитника 

Отечества» 

«Сенсорный мир 

ребенка»  

«Одежда малыша 

зимой» 

 

Март «Если ребенок 

упрямится»       

«Одежда детей 

весной» 

 

 

 

 

«Говорящие 

пальчики»                       

«Весна идет-весне 

дорогу!»    

 

«8 марта-

международный 

женский день»      

«Осторожно – 

сосульки»                 

«Весенние 

прогулки с 

родителями» 

«Игра, ее место 

и роль в жизни и 

развитии детей» 

Апрель «Для чего нужны 

пальчиковые 

игры?»                                   

«О любимых 

игрушках»,                         

«Об активных 

детях» 

 

«Воспитание 

сказкой»   «Игрушка в 

жизни ребенка» 

«Формирование 

партнерских 

отношений педагогов 

и родителей в 

условиях 

сотрудничества в 

ДОУ» 

 

«Как выбрать 

книгу для 

малыша?» «Какие 

игрушки нужны 

малышу?» 

«Что делать, 

если ребенок не 

хочет убирать за 

собой игрушки» 

 

Май «Как правильно 

выбрать обувь 

ребенку» 

 «Игры детей на 

«Весенние прогулки с 

малышом» 

 «Правила 

безопасного поведения 

«Основы 

нравственных 

отношений в 

семье» 

Родительское 

собрание 

«Подведем 

итоги года» 
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природе» 

 

 

детей на дороге» «Знакомимся с 

транспортом» 

«Воспитание 

единственного 

ребенка в семье» 
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Приложение 4  

Развлечения в группе раннего возраста №2 «Колобки». 

 

 Музыкально

е 

Физкультурн

ое 

Театрализац

ия 

Просмотр 

мультфильмов 

Сентябрь «В гости к 

игрушкам» 

«Игрушки» «Репка» «А что ты 

умеешь?» 

Октябрь «Праздник 

осени» 

«Мишка-

шалунишка» 

«Колобок» «Мешок 

яблок» 

Ноябрь «Кто к нам 

пришел?» 

«К нам 

пришла 

матрешка в 

гости» 

«Поиграем с 

куклой Катей» 

«Крошка 

енот» 

Декабрь «Елка» «Проворные 

зайчата» 

«Елочка в 

лесу» 

«Руковичка» 

Январь  «Мы растем 

здоровыми» 

«Заюшкина 

избушка» 

«Малышарик

и» 

Февраль «Папин 

праздник» 

«Забавы со 

снеговиком» 

«Зимняя 

прогулка» 

«Умка» 

Март «Мамин 

праздник» 

«Пришла 

весна» 

«Зайка 

простудился» 

«Не 

послушный 

котенок» 

Апрель «Праздник» «Маша и 

солнечный 

зайчик в гостях 

у малышей» 

«Петрушка в 

гостях у 

малышей» 

«Заботливые 

мишки» 

Май «Солнышко 

встречаем» 

«Волшебные 

шары» 

«Мои 

любимые 

сказки» 

«Облачковое 

молочко» 
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Приложение 5 

Описание центров групповой комнаты в группе раннего возраста №2 «Колобки» 

 

Центры Оборудование 

  Центр 

физического 

развития 

 

 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Обручи. 

3. Кегли. 

4.Флажки. 

5. Скакалки 

6. Корригирующие дорожки 

7. Мешочки для метания. 

8. Платочки цветные. 

Центр 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

  

 

 

1.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, барабан, 

бубен. 

2.Магнитофон. 

3.Нетрадиционные музыкальные инструменты 

4.Ширма для настольного театра. 

5.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

6.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, 

стержневой, кукольный (куклы би-ба-бо), настольный, 

пальчиковый). 

7.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 

8.Корона, кокошник (2-4 шт.). 

9.Картотека музыкальных игр. 

 

Центр 

художественно-

эстетического 

развития 

 

 

 

 

 

1.Восковые  мелки, гуашь, фломастеры 

2.Цветная и белая бумага, картон. 

3.Кисти, поролон, печатки,  трафареты,  палитра, банки для воды, 

салфетки, подставки для кистей. 

4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, 

 шишки, колоски, тычки и т.п. 

5.Крупный строительный конструктор. 

 Центр книги 

 

  

1.Стеллаж или открытая витрина для книг, стол, два стульчика, 

мягкий диван. 

2.Детские книги по программе и любимые книги детей, книги по 

интересам. 

3.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями 

программы. 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф. 

2.Набор для кухни: плита, мойка, стиральная машина. 

3.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (средний и мелкий), 

набор кухонной посуды (средний), набор столовой посуды 

(средний). 

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек (средние). 

 Центр 1.Пособия для воспитания правильного физиологического 
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дидактических игр 

 

 

дыхания (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки). 

2.Наборы картинок для классификации (установления 

родовидовых отношений): виды животных; виды растений; виды 

ландшафтов; виды транспорта; виды строительных сооружений; 

виды профессий; виды спорта и т.п. 

3.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и отдыха людей). 

Центр природы и 

экспериментально 

-

исследовательской 

деятельности 

 

 

  

1.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, 

крахмал. 

2.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор 

прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито, сообщающиеся сосуды. 

3.Картина сезона, модели года, суток. 

 

 Центр познания 

  

  

  

  

  

1. Мозаики, пазлы, бусы, различные игрушки со шнуровками и 

застежками. 

2. Дидактические игры. 

  

  

 

 


