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I. Целевой раздел 
1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа  дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада  №4 «Алёнушка» 

Карасукского района Новосибирской области (далее Программа)  разработана рабочей группой 

педагогов ДОУ детского сада, в соответствии Федеральным государственным  

образовательным стандартом  дошкольного образования (далее ФГОС ДО), с учетом  

примерной образовательной программы дошкольного образования, а так же  с учётом 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы  является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

 Комментарии Министерства образования и науки Российской Федерации к ФГОС 

дошкольного образования от 28 февраля 2014 год № 08-249 ( об утверждении порядка 

организации и осуществлении образовательной  деятельности по основным ООП дошкольного 

образования). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2013 N ИР-

535/07 "О коррекционном и инклюзивном образовании детей" 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 

решением Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. №2/15) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций". 

 При составлении Программы так же учитывалась Программа «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Программа является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую 

достижение воспитанниками физической и психологической  готовности к школе, обеспечивает  

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Срок реализации программы 1 

год. Язык, на котором осуществляется образование (обучение) – русский. 

 

 1.1. Цели и задачи Программы  

         Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

          Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 
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разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

 

Основная цель и задачи коррекционной работы:  

Основной целью коррекционной работы является: создание условий для развития ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

       

 Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

      В настоящее время в ДОУ особое внимание уделяется художественно-эстетическому 

развитию дошкольников, целью которой является: создание системы работы по 

художественно-эстетическому воспитанию, обеспечивающих эмоциональное благополучие 

каждого ребенка и на этой базе развитие его духовного, творческого потенциала, создание 

условий для его самореализации. Формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения  и развитие  художественно-творческих способностей. 

    Формирование творческой личности – одна из важнейших задач педагогической теории и 

практики на современном этапе. Художественно-эстетическое развитие - важнейшая сторона 

воспитания ребенка. Оно способствует обогащению чувственного опыта, эмоциональной сферы 

личности, влияет на познание нравственной стороны действительности, повышает и 

познавательную активность. Эстетическое развитие является результатом эстетического 

воспитания. Составляющей этого процесса становится художественное образование - процесс 
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усвоения искусствоведческих знаний, умений, навыков, развития способностей к 

художественному творчеству. 

        Для достижения поставленной цели нами сформулированы следующие задачи: 
1.      Изучение современных подходов к проблемам художественно-эстетического развития 

дошкольников. 

2.      Создание условий, способствующих, реализации художественно-эстетического развития 

воспитанников, их творческого потенциала. 

3.      Использование современных технологий по художественно-эстетическому развитию 

детей. 

В нашем ДОУ уделяется большое внимание сохранению, укреплению и охране здоровья 

детей. Поэтому в часть, формируемую участниками образовательных отношений, мы включили 

раздел   по формированию у детей представлений о здоровом образе жизни.  

     Целью работы является: организация  мероприятий с детьми познавательного, 

оздоровительного и развивающего характера, направленных на улучшение состояния здоровья 

детей, снижение заболеваемости; привлечение родителей к формированию у детей ценностей 

здорового образа жизни. 

    Задачи:  

- Сохранение  и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Снижение частоты заболеваемости каждого ребёнка; 

- Повышение уровня физического развития; 

- Взаимодействие с семьями для полноценного развития детей; 

- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и оздоровления детей. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

Основой для построения Программы является культурно-исторический и системно-

деятельностный подход к развитию ребёнка, являющегося методологией ФГОС ДО. 

Программа построена на позициях гуманного личностного отношения к ребёнку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а так же способностей интегрированных качеств. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
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 учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы коррекционной работы. 

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

- принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов, средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка); 

- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования 

социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг; 

        - принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это активное 

включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и 

социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

       - принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социальный 

педагог, психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие в группе, 

регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный 

план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

       - принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие 

вариативной развивающей среды, т.е. необходимых развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания 

и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, 

так и специальной педагогике; 

       - принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, 

только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. 

Задача специалиста - установить доверительные партнерские отношения с родителями или 

близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, 

важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, направленных 

на поддержку ребенка; 

      - принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель детского 

сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, 

развивающие методы и средства. 

Основная цель образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной 

практики - обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными потребностями. 

 

Принципы работы в части, формируемой участниками образовательного процесса. 

При построении работы  учитываются общепедагогические принципы, обусловленные 

единством учебно-воспитательного пространства ДОУ:   
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- принцип культуросообразности: построение или корректировка универсального  

эстетического  содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

- принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный 

момент времени; 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к 

далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

- принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

-  принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

- принцип развивающего характера художественного образования; 

- принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-

творческого развития детей с учётом «природы» детей - возрастных особенностей и индиви-

дуальных способностей; 

- принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности:  

- принцип   эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;  

- принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрас-

тов; 

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности; 

- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

- принцип     обогащения - сенсорно-чувственного опыта; 

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 

- принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа; 

- принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  

- принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в 

поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя 

и детей;  

- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками;  

- принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе всего 

учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности;  

- принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разно - уровневого развития и состояния здоровья;  
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- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

 

1.3. Значимые  для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей раннего возраста: 

 от 1года до 2 лет (ранний возраст) 

       Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. 

В промежутке от 1 года до 2-х особенности развития детей раннего возраста заключаются в 

следующем: у ребенка начинают формироваться важные и сложные функции мозга, начинает 

формироваться его поведение и складываться характер. Он начинает ходить без поддержки, что 

дает ему возможность все больше и больше исследовать окружающий мир, а так же дает 

возможность непосредственного общения с другими детьми. 

Это возраст, в котором формируются многие социальные черты, такие как сочувствие и 

любовь к близким. 

Нарастающий интерес к познанию усиливается, и, учитывая увеличение периода 

бодрствования ребенка, дает ему больше возможностей и выносливости посвящать себя 

изучению заинтересовавшего его предмета. 

Несомненно, важен факт того, что ребенок в возрасте до двух лет, начинает 

совершенствовать речь и понимать больше слов, путем подражания взрослым. Постепенно 

ребенок начинает подражать фразам и интонациям взрослых и начинает увеличивать 

словарный запас. 

Также в этот период ребенок начинает прислушиваться к своим внутренним ощущениям и 

учиться различать свое настроение и чувства. 

Особенности развития детей раннего возраста в вышеописанном периоде требуют 

исполнения следующих рекомендаций: 

 Необходимо использовать игры, в процессе которых ребенок может развивать речь и 

навыки общения — это весьма важный процесс в развитии детей этого возраста. В процессе 

игры нужно использовать простую и понятную ему речь, просить его повторить за вами слова и 

объяснять значения сказанных им слов. 

 Предлагайте ребенку выбор «Ты будешь грушу или яблоко?», следует не торопить его с 

ответом — он должен выбирать сам. 

 Также важно играть в развивающие моторику игры, такие как кубики, пирамидки. 

 Рисуйте вместе с малышом, научите его различать цвета. 

 Разговаривайте с ним, но не усложняйте свою речь непонятными ему терминами. 

Следует задавать вопросы «Как ты себя чувствуешь?», «Тебе интересно?», «Тебе хорошо?», 

чтобы научить его различать свои ощущения. Не препятствуйте малышу передвигать предметы 

и мебель. 

 Также в игровой форме вы можете вместе с ним наводить порядок дома и заниматься 

домашними хлопотами. 

 Научите его распознавать мимику, это тоже можно легко сделать, используя игры. 

 Объясните малышу значения слова «нельзя» и его причины. 

 от 2 до 3 лет (ранний возраст) 

Этот период связан с активным развитием нервной системы, вследствие чего ребёнок 

становится более подвижным, а его организм начинает более интенсивно развиваться 
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физически. Благодаря этому в ребенке проще сформировать навыки правильного поведения. Он 

учится контролировать некоторые свои потребности и желания. 

Нервно-психическое развитие происходит интенсивней, словарный запас малыша 

увеличивает гораздо быстрее, чем в предыдущие два года. Речь начинает отражать уровень его 

мышления, ребенок начинает использовать сложные предложения, это происходит благодаря 

развивающейся способности устанавливать взаимосвязь между предметами и явлениями, он 

начинает сравнивать их свойства и сопоставлять их, что и отражается в речевых функциях. 

Меняется восприятие речи окружающих, малыш понимает смысл сказанного. 

Также он начинает понимать течение времени, с ним можно обсуждать уже не только 

данный момент, но и события прошлого и будущего времени. Он учиться определять цель «Я 

буду играть», «Я буду строить домик». Ребенок начинает понимать свойства и назначение 

многих предметов, так же различает цвета и форму предметов: «Когда темно, надо спать», 

«Птички летают высоко», а так же формируется представление о количестве («мало – много»). 

На протяжении третьего года важно позволить ребенку наблюдать и исследовать. Если он 

чем-то заинтересован, следует его поддержать в этом. 

Общение со сверстниками в этом возрасте — необходимая потребность, малыш начинает 

интересоваться другими людьми. Следует использовать ролевые игры («больница», «дочки-

матери»), они способствуют приобретению социальных навыков общения. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей дошкольного возраста: 

 от 3 до 4 лет  (младший возраст) 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время 

происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным 

миром. 

    Данному возрасту характерен «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 

том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его 

деятельности новым содержанием. 

У детей данных возрастных групп проявляется новая потребность в самостоятельных 

действиях. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не 

погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные 

силы, выражая  нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий.  

   Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако педагоги отмечают устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

     У данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 от 4 до 5 лет (средний возраст) 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий, с развитием изобразительного восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мо-

тивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа «Я» ребенка. 
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В игровой деятельности данных детей можно отметить ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей  в игре, в 

изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое 

отношение воспитателя к детям помогает поддержать  познавательную активность и развить 

самостоятельность детей. Организация разнообразной деятельности составляют основу 

правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений, педагоги усложняют игры с 

предметами. Дети данных групп хорошо удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды, способны принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 названий 

предметов,  помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

      Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

Речь  становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

       У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Это 

многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то 

неправильно или кто-то не выполняет  требование. «Заявления» детей свидетельствуют о том, 

что они осмысливают требования как необходимые и ему важно получить авторитетное 

подтверждение правильности своего  мнения, а также услышать от воспитателя дополни-

тельные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 

 от 5 до 6 лет (старший возраст) 

Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впер-

вые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатели 

помогают дошкольникам понять это новое положение. Они поддерживает в детях ощущение  

«взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных 

задач познания, общения, деятельности.  

Дети данных групп строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей  по содержанию. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети уже освоили социальные отношения и 

понимают подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. 

  Развита хорошо изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети  создают до двух тысяч рисунков. Их рисунки  - самые разные 

по содержанию: это и жизненные впечатления детей и воображаемые ситуации, и иллюстрации 

к фильмам и книгам.  

Успехи в конструировании.  Дети используют и называют различные детали  конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. 

 Дети уже могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. 

     У данных детей продолжает развиваться образное мышление, воображение, 

совершенствоваться речь. 
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     Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

     Дети произносят правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше развит 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали, т.е. улучшается связная речь. 

 от 6  до 7 лет (старший возраст, группа подготовительного возраста) 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. В сюжетно-ролевых играх дети 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

У детей данных групп развито восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Образное мышление затруднено.  

 Сравнительно хорошо развиты навыки обобщения и рассуждения, но они  ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

 Снижено развитие воображения в этих группах в сравнении со старшими группами. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в данных группах.  

  В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 

формируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.    

Возрастные особенности детей с ОВЗ. 

На современном этапе развития общества обозначилась реальная тенденция ухудшения 

здоровья детей, увеличилось число детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Одним из важнейших направлений государственной политики  Российской Федерации 

в области образования является обеспечение реализации права детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов, на образование. 

Дети, имеющие нарушения в развитии. Они отстают в психическом и физическом 

развитии из-за того, что есть органическое поражение центральной нервной системы и 

нарушения функционирования анализаторов (слухового, зрительного, двигательного, 

речевого). 

У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в 

необходимости более длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, 

недостаточно знаний этих детей об окружающем мире. 
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Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ часто не 

могут осуществлять полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность 

частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое 

целое.  

 Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности 

на другую. Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием 

интеллектуальной активности детей. 

Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, 

механическая над логической, наглядная над словесной.  

 Снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп переработки 

информации.  

 Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-

образное и особенно словесно-логическое.  

Возрастные и индивидуальные особенности детей с нарушением речи. 

Дети данной категории в большинстве случаев имеют низкий уровень развития 

буквенного гнозиса: они с трудом дифференцируют нормальное и зеркальное написание букв, 

не узнают буквы, наложенные друг на друга, у них наблюдаются трудности в назывании и 

сравнении букв, сходных графически, и даже в назывании букв печатного шифра, данных в 

беспорядке. В связи с этим многие дети оказываются не готовыми к овладению письмом. 

У данной категории детей заметно снижена слуховая память и продуктивность 

запоминания по сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные 

инструкции, опускают некоторые их элементы и меняют последовательность предложенных 

заданий. Дети, как правило, не прибегают к речевому общению с целью уточнения инструкции. 

Однако при имеющихся трудностях у детей данной категории остаются относительно 

сохранными возможности смыслового, логического запоминания. 

У детей с нарушениями речи отмечаются специфические особенности воображения: им 

оказывается недоступным выполнение творческих заданий. Рисунки таких детей отличаются 

бедностью замысла и содержания. Они плохо понимают переносные значения слов, метафор и 

испытывают трудности в составлении творческих рассказов. 

У детей с нарушением речи на процесс и результаты мышления влияют недостатки в 

знаниях и наиболее часто нарушения самоорганизации. У них обнаруживается недостаточный 

объем сведений об окружающем, о свойствах и функциях предметов действительности, 

возникают трудности в установлении причинно-следственных связей и явлений. 

У большинства детей отмечаются нарушения в развитии двигательной сферы, т.е. общей и 

мелкой моторики (плохая координация движений, снижение скорости и ловкости при их 

выполнении). Наибольшие трудности выявляются при выполнении упражнений для пальцев и 

кистей рук, сопровождающихся словесной инструкцией. 

У дошкольников с нарушениями речи: низкая речевая активность в ходе игр, неумение 

организовать сюжетно-ролевую игру, отказ от участия в играх вербального характера. 

У детей с системным недоразвитием речи наблюдаются определенные проблемы, которые 

проявляются в незрелости мотивационно-потребностной сферы и приводят к стойким 

нарушениям общения. Дети с трудом вступают в контакт со сверстниками и взрослыми. 

Характеристика речи детей  

Фонетическое недоразвитие речи (ФНР) - это нарушение звукопроизношения при 

нормальном физическом и фонематическом слухе и нормальном строении речевого аппарата. 

Может наблюдаться расстройство отдельного звука или нескольких звуков одновременно. Как 
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правило, такие  нарушения звукопроизношения связаны с нарушением  артикуляционной 

моторики или ее недостаточной сформированностью.  Ребенок не может правильно выполнять 

движения органами артикуляции, особенно языком, в результате чего звук искажается.  

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и первично сохранным 

интеллектом – речевая аномалия, при которой страдает формирование всех компонентов 

речевой системы: словаря, грамматического строя, звукопроизношения.  

Характерным является системное нарушение как смысловой, так и произносительной стороны 

речи. Общее недоразвитие речи у дошкольников может проявляться в разной степени: от 

полного отсутствия общеупотребительной речи до развернутой фразовой речи с выраженными 

элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития.  

Типичным является позднее появление речи, ограниченный словарный запас, выраженный 

аграмматизм, а также недостаточность звукопроизношения и фонематического восприятия. В 

зависимости от тяжести дефекта в современной логопедии различаются три уровня речевого 

развития (Р.Е.Левина). 

К  испытывающим  временные (ситуативные) трудности в развитии речи отнесены дети с 

остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических 

компонентов языковой системы. Для детей данного уровня типичным является несколько вялая 

артикуляция звуков, недостаточная выразительность речи и нечёткая дикция. 

Незавершённость формирования звуко-слоговой структуры, смешение звуков. Низкий уровень 

дифференцированного восприятия фонем являются важным показателем того, что процесс 

фонемообразования у детей не завершен. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении. 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения с учетом возрастных 

особенностей. 

В детском саду функционируют 5 групп общеразвивающей направленности и 1 группа 

комбинированной направленности. Наполняемость в группах соответствует требованиям 

СанПиНа (2.4.1.3049 – 13)  (Приложение 1) 

Социальный  статус семей воспитанников 

 Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. (Приложение 2) 

 Характеристика места размещения объекта: МБДОУ №4 «Алёнушка» находится на 

окраине города Карасук, микрорайон Карасук-3. На территории расположено 2-х этажное 

здание, которое имеет основной вход и 8 запасных выходов. Места для хранения 

взрывоопасных материалов, расположенных бойлерных, размещение холодильных имеется 

центральное водоснабжение. Место для парковки личного транспорта находится в 30 метрах от 

фасада здания. При выходе из детского сада на расстоянии 100 метров находится проезжая 

часть. Рельеф равнинный. С северной стороны железная дорога, с южной – болота, с восточной 

и западной - жилые дома. 

Кадровый  потенциал 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив педагогов ДОУ составляет    

16 человек из них педагогических работников 
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заведующая – 1 

музыкальный руководитель – 1 

учитель-логопед – 1 

инструктор по физической культуре – 1 

воспитатели – 12 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, более 70% педагогов владеют навыками 

пользователя ПК, освоив компьютер самостоятельно.  Также педагоги повышают свой 

профессиональный уровень через  посещения районных методических объединений,  

прохождение процедуры аттестации, самообразование, участвуют в конкурсах различных 

уровней, что способствует повышению профессионального мастерства,   положительно влияет 

на развитие ДОУ.  

           

2. Планируемые результаты. 

   Планируемые результаты освоения Программы представлены  в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трём годам ребёнок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметы 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаши т.д.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и т.д.) 

- с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание  и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы 

К семи годам: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;   
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- ребёнок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувствами собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договориться, учитывать интересы и чувства других 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя,  старается разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать 

,строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен  к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

      Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Согласно пункта 3.2.3. ФГОС дошкольного образования «…при реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  



16 
 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей». 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в период 

нахождения в ДОУ. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности. На каждого воспитанника имеется 

индивидуальная карта развития. 

Мониторинг инклюзивного образовательного процесса 

Процедур оценки результатов образовательной деятельности ДОО, реализующих 

инклюзивную практику, может быть несколько. Одной из таких процедур является оценка 

соответствия деятельности организации целям, задачам и принципам инклюзивного 

образования. 

 

Критерии эффективности образовательного процесса  

в соответствии с принципами инклюзии 

№ Критерий Показатели Индикаторы 

1 

Реализация 

индивидуального 

подхода 

Составление адаптированной 

образовательной программы 

для ребенка с ОВЗ с учетом 

данных диагностики 

Наличие адаптированных 

образовательных программ с 

оценкой хода их выполнения 

2 

Обеспечение условий 

для самостоятельной  

активности ребенка 

Организация развивающей 

среды, наличие в режиме дня 

времени и форм для 

самостоятельной активности 

детей 

Планирование времени в 

режиме дня для 

самостоятельной активности 

детей. Методические 

рекомендации по психолого-

педагогическому 

сопровождению детей с 

разными образовательными 

потребностями в процессе 

самостоятельной активности 

3 

Активное включение 

в образовательный 

процесс всех его 

участников 

Наличие психолого-медико-

педагогического консилиума 

Функционирование в ДОО 

разнообразных форм работы, в 

том числе взаимодействие 

взрослых и детей 

4 

Междисциплинарный 

подход 

Обсуждение специалистами 

ПМПк особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ, составление и 

реализация адаптированной 

образовательной программы 

Циклограмма проведения 

ПМПк, формы фиксации 

результатов 

5 Вариативность в Вариативные образовательные Использование специалистами 
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организации 

процессов обучения 

и воспитания 

программы, приемы, методы 

образования, организационные 

формы, вариативная 

образовательная среда 

ДОО разных методов и 

технологий обучения и 

воспитания, наличие 

методических материалов, 

обеспечивающих 

образовательный процесс 

6 

Партнерское 

взаимодействие с 

семьей 

Организация партнерских 

форм взаимодействия с семьей, 

участие родителей в жизни 

ДОО, консультации родителей 

Участие родителей в 

разработке и реализации 

адаптированной 

образовательной программы и 

индивидуального 

образовательного маршрута 

7 

Функционирование 

дошкольной 

образовательной 

организации 

Выстраивание 

образовательного процесса в 

соответствии с потребностями 

детского контингента, 

изменение образовательных 

условий в связи с диагностикой 

образовательных потребностей 

Соответствие качественного 

состава контингента детей, 

штатного расписания, 

методической базы и 

предметно-развивающей 

среды. Применение новых 

технологий в соответствии с 

выявленными потребностями 

детей 

 

        Планируемые результаты по художественно-эстетическому развитию:  

- умения и навыки передавать впечатления о предметах и явлениях с помощью выразительных 

образов; 

- у них улучшилось восприятие, обогатился сенсорный опыт; 

- приобрели способность замечать, понимать изображение знакомых предметов, явлений и 

передавать их в рисунке; 

- проявляют активность в восприятии прекрасного в окружающей действительности и 

искусстве; 

- откликаются не только на содержание образа, но и на художественную форму; 

- используют разнообразные средства и техники при передаче художественных образов. 

          

        Планируемые результаты по формированию здорового образа жизни 

К трем годам: 

Имеет хороший аппетит, глубокий сон, активное бодрствование. 

Преобладают уравновешенный эмоциональный тонус, радостное настроение в коллективе 

сверстников. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расчёской). 

К семи годам: 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот 

после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит 
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за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном 

порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье). 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни. 

Оценка качества по формированию здорового образа жизни 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Индивидуальная динамика и 

перспективы развития детей фиксируются в виде таблиц по основным направлениям: 

Овладение культурно – гигиеническими навыками. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, для формирования полезных привычек и др.) 

В основу диагностики детей дошкольного возраста вместо традиционно-привычного 

диагностирования по уровням (высокий, средний низкий) положен принцип, позволяющий 

определить степень активности и успешности по отношению ребенка к здоровому образу жизни 

(обычно или иногда) и результату овладения им (успешен) или неовладения действиями, 

навыками здорового образа жизни (никогда). 

 

II. Содержательный раздел 
 

Содержание обязательной части Программы обеспечивает развитие детей по пяти 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

Игровая; 

Коммуникативная; 

Познавательно-исследовательская; 

Чтение (восприятие) художественной литературы; 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

Конструирование; 

Музыкально-художественная; 

Двигательная. 

Модель образовательного процесса. 

 Организация воспитательно-образовательного процесса в детском саду строится на основе 

комплексно-тематического планирования, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, в соответствии с ФГОС ДО. Учитывая принципы интеграции 

образовательных областей, решение программных задач осуществляется не только во время 

НОД, но и разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а так же в 

самостоятельной деятельности воспитанников, режимных моментах и при взаимодействии с 

родителями. 
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1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленным в пяти образовательных областях.  

1.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

дальнейшего развития общения ребенка с другими  детьми; 

дальнейшего развития игры; 

дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослыми 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызыватьобиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 
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поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его 

на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

         Образовательная область «Познавательное развитие» 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, все  игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

         В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

развития речи у детей в повседневной жизни; 

развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 
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поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

 

         Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 - развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

 - приобщения к изобразительным видам деятельности; 

 - приобщения к музыкальной культуре; 

 - приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Образовательная область «Физическое развитие»       

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
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развития различных видов двигательной активности; 

формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п.  

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей 

в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в дошкольном образовательном учреждении безопасную среду, а также 

предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования 

безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и 

препятствования деятельному исследованию мира. 

          1.2. Дошкольный возраст 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

          В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно - 

социальной компетентности;  

- развития игровой деятельности;  

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

       «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Создавать условия для усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Развивать общение и взаимодействие ребенка с взрослыми и сверстниками, а так же 

социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, сопереживание, 

уважительное и доброжелательное отношение к окружающим. 

Формировать готовность детей к совместной деятельности, развивать умение договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
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Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и      взрослых в организации. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее    достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Основные цели и задачи: 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к  труду, желание трудится. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Основные цели и задачи: 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 

в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Развитие игровой деятельности. 

Основные задачи: 

Формировать игровые умения, развитых культурных форм.  

Развивать у детей интерес к различным видам игр.  

Всесторонне воспитывать и гармонично развивать детей в игре.  

Развивать самостоятельность, инициативу, творчество, навыки саморегуляции.  

Формировать доброжелательное отношение к сверстникам, умение взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно решать конфликтные ситуации. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие».  

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

       «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
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отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

Основные направления:  

Формирование элементарных математических представлений.  

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  

Основные цели и задачи: 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создаёт предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Основные цели и задачи: 

       Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений.  

Формирование понимания того, что человек - часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать её, что в природе всё взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды.  

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь её. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

 – развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

«Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».  

Развитие речи. 

Основные цели и задачи: 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. 

Основные цели и задачи: 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Приобщение к искусству. 
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Основные цели и задачи:  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусств (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

 Основные цели и задачи: 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами.  

«Физическое развитие включат приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
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движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.».  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

Основные цели и задачи:  

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в сам самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

    Коррекционная работа по образовательным областям 

Психолого-медико-педагогическое обследование детей с ОВЗ 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

- своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

- определить оптимальный педагогический маршрут; 

- обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

- определить условия воспитания и обучения ребенка; 

- консультировать родителей ребенка с ОВЗ. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития 

ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, 

эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 

неврологический статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое 

обследование. 

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается 

врачом и составляется на основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с 

родителями (лицами, их заменяющими). 

Личный анамнез ребенка содержит следующие сведения: особенности беременности матери; 

длительность приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов на беременность; 
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особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка врожденных пороков 

развития, судорог и др.; вес ребенка при рождении, время начала кормления, срок пребывания в 

роддоме. Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности лечения, наличие 

осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в 

дошкольное учреждение. 

В семейном анамнезе анализируются данные о семье ребенка и наследственности; 

описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, 

характерологические особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, 

хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их 

физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается 

ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, 

отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к 

алкоголю или наркотикам. 

Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по 

документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это помогает 

сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его 

развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в 

совокупности с другими данными о ребенке. 

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления 

особенностей познавательной деятельности, установление характера нарушений, 

потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория 

дошкольников представляет исключительное разнообразие. Психологическое обследование 

проводит психолог. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии 

должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон психики (познавательная 

деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие).  

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу 

и поведение ребенка: 

- особенности контакта ребенка; 

- эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

- реакция на одобрение; 

- реакция на неудачи; 

- эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

- эмоциональная подвижность; 

- особенности общения; 

- реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

- наличие и стойкость интереса к заданию; 

- понимание инструкции; 

- самостоятельность выполнения задания; 

- характер деятельности (целенаправленность и активность); 

- темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

- работоспособность; 

- организация помощи. 
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Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

- особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

- особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является 

педагогическое обследование.  

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 

помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение.  

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом - её целенаправленность, организованность, произвольность, способность 

к планированию действий. Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его 

познавательной активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 

деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

      В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается: 

- назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес; 

- рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы родителей;  

- назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников; 

- рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о любимом 

занятии дома и др. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

Образовательные области программы дошкольного образования 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного 

развития: 

- формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе; 

- формирование навыков самообслуживания; 

- формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать 

окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

- формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

- формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении. 
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При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются 

представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным 

явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с 

ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ 

общественного опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской 

деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: 

способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На 

основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает 

возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых 

сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными 

возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким 

направлениям: 

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, 

окружающих взрослых и сверстниках; 

- в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где 

воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно 

приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

- в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной 

и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования 

культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать 

представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. 

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 

- приём пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом 

индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать 

благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

- гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические 

процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т.д.); пользоваться туалетными принадлежностями 

(бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), 

носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать 

благодарность за оказываемые виды помощи; 

- одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их 

функциональному использованию; соблюдать порядок последовательности одевания и 

раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно 

обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; 

контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя. 

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и 

дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе 

организма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, 

жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 
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обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или 

иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на 

самостоятельное принятие решений. 

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать 

простейшие алгоритмы поведения: 

- пользование общественным транспортом; 

- правила безопасности дорожного движения; 

- домашняя аптечка; 

- пользование электроприборами; 

- поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 

- сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, 

травматизм, ядовитые вещества). 

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, 

вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное пространство. 

Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем 

повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние. 

Особое место в образовательной области по формированию социально-коммуникативных 

умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям 

действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

- организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков 

самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

- ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения к 

труду; 

- обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

- обучение уходу за растениями, животными; 

- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование 

клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на бумагу, изготовление 

поделок из коробочек и природного материала и др.); 

- изготовление коллективных работ; 

- формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся 

действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. Формирование 

трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических 

возможностей и индивидуальных особенностей. 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает 

полноценное включение в общение, как процесс установления и развития контактов с людьми, 

возникающих на основе потребности совместной деятельности.  

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные 

ситуации - это особым образом организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами 

и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств общения. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и 

понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они 

сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. 

Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в 

условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В 

создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и 

сверстники. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель - формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе в обществе; развитие познавательных 

интересов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного 

развития: 

формирование и совершенствование перцептивных действий; 

ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

развитие внимания, памяти; 

развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Образовательная область 

«Познавательное развитие» включает: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 

времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а 

также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, 

способствует обогащению и расширению словаря ребенка. Имеющиеся нарушения зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют полноценному сенсорному развитию, 

поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать 

психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах 

предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями 

предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе 

соответствующих форм инструкций. При планировании работы и подборе упражнений по 

сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны для 

выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной 

деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, 

целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки овладению навыками письма; развитие любознательности, 

воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует 

планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 

деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения 

дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение 

детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 

множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, 

использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления 

следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При планировании работы по 

формированию элементарных математических представлений следует продумывать объем 

программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников, это обусловлено 

низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого 

материала. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель - обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, 

на основе овладения языком своего народа. 

Задачи развития речи: 

- формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, лексического, 

грамматического; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной 

речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников:  

- развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание 

речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с 

ними. Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с 

окружающими; 

- воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие 

речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических 

средств языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической 

правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр 

голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация); 

- формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя 

речи предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, 

падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 

предложений); 

- развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и 

монологической речи. а) Развитие диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь 

является основной формой общения детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести 

диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и 

поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться 

разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не менее 

важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, необходимые для более сложной 

формы общения – монолога, умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, 

строить самостоятельные высказывания разных типов; 

- формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму; 

- развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.             

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они 

тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими связями между 

различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о 

том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, 

употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены 

все другие задачи речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, 

фонетической стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным 

языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к их решению 

создает предпосылки для наиболее эффективного развития речевых навыков и умений. 
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Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, 

занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 

музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее 

значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной литературы. 

Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет 

восполнить недостаточность общения детей с  ОВЗ с окружающими людьми, расширить 

кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают 

детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; побуждают 

к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет 

коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми словесной речью, 

развитие языковой способности, речевой деятельности. 

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых 

умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

- выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания жизненному 

опыту детей; 

- предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию 

литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения степени 

усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

- подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

- организовывать драматизации, инсценировки; 

- демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных фигур; 

- проводить словарную работу; 

- адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня речевого 

развития ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, интеллектуальными нарушениями); 

- предлагать детям отвечать на вопросы; 

- предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, 

пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все это способствует осмыслению 

содержания литературного произведения. 

Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие связной 

речи представляет большую сложность для детей с ОВЗ всех категорий. Например, 

грамматические категории характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме дети 

усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи взрослых и языковых 

обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей с ОВЗ 

необходимо создание специальных условий - разработок грамматических схем, разнообразного 

наглядного дидактического материала, включение предметно-практической деятельности и др. 

Преодоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей с ОВЗ различных 

категорий, возможно при помощи специалиста. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача - формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении 

решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых 

стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, 

композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Основные направления работы в данной образовательной области:  
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«Художественное творчество». Основная цель - обучение детей созданию творческих 

работ. Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья должна строиться на применении средств, 

отвечающих их психофизиологическим особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. 

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной 

деятельности и координации рук, укрепление мышц рук. 

 «Музыкальная деятельность». Основная цель - слушание детьми музыки, пение, 

выполнение музыкально-ритмических движений, танцы, игра на музыкальных инструментах. 

Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню 

сохранности тех или иных функций, следовательно, необходимо уделять внимание способам 

предъявления звучания музыкальных инструментов, танцевальных движений, музыкальных 

инструментов для игры на них. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть 

предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи. Основная задача - стимулировать позитивные сдвиги в организме, 

формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях по 

физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные 

коррекционные задачи: 

- формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

- изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов; 

- развитие речи посредством движения; 

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

- управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 

колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; 

общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 

Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных 

умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 

включается адаптивная физическая культура (АФК) - комплекс мер спортивно-
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оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических 

барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости 

своего личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная физкультура обеспечивает 

лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты. 

Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

- формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых 

сверстников; 

- развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, 

препятствующих полноценной жизни; 

- формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 

органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

- развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного 

функционирования в обществе; 

- формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, вести здоровый образ 

жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

- формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

- формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют 

интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель 

АФК - улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. 

Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как путём 

изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в 

ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми 

сверстниками возможностям заниматься спортом. 

 В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с 

ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно 

имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в программах 

воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями.  

 

1.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

Организация системы работы по основной и вариативной части программы состоит из 

взаимосвязанных между собой компонентов:  

- создание условий (кадровое обеспечение, учебно-методическое обеспечение, создание 

предметно – развивающей среды); 

- организация учебно-воспитательного процесса (работа с детьми и родителями); 

- координация работы с другими учреждениями и организациями. 

Организация педагогического процесса. 

Такая система работы предполагает тесное сотрудничество воспитателей, всех 

специалистов ДОУ: музыкального руководителя, инструктор по физической культуре,   

руководителей кружковой работы), заведующей детским садом. Каждый сотрудник берет на 

себя определенные функциональные обязанности по реализации ведущих направлений; 

Система педагогического взаимодействия педагогов и детей строится в ДОУ в трех 

направлениях: 

- воспитание и обучение; 
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- совместная деятельность педагогов и детей; 

- самостоятельная деятельность детей. 

 Взаимодействие педагогов и детей будет осуществляться с учётом 

дифференцированного подхода,   включая разнообразные формы и методы работы: 

- групповые и подгрупповые 

- праздники 

- развлечения 

- тематические музыкально – танцевальные вечера 

- театральные  

- недели творчества 

- выставки рисунков и поделок 

- игры-соревнования 

- кружковая работа 

- проектная деятельность 

Основными принципами организации педагогического процесса являются: 

Принцип тематического планирования. 

Принципы доступности (от простого к сложному). 

 Использование игровой мотивации во все видах детской деятельности. 

Среди культурных практик, используемых в МБДОУ – детский сад «Алёнушка», 

выделяются практики организованной образовательной деятельности. Они могут быть разными 

по форме: 

 

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако 

требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным – от 3 до 

8, в зависимости от возраста и уровня развития детей. Основания для 

комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом 

содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть 

деятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое 

управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком – трудности в индивидуализации обучения. 

 

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используемой в 

образовательном процессе – являются игровые обучающие ситуации, в которых выделяются 

три типа: 

- игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения животных и растения) 

позволяют провести сопоставление живого объекта с неживым аналогом (по внешнему облику 

и способу функционирования (поведения)); 
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- игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены на использовании 

кукол, которые являются персонажами сказок и могут, вовлекая детей в общение с ними, 

активизировать познавательную деятельность дошкольников, обобщить и закрепить 

полученные знания; 

- игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети выступают в качестве 

путешественников, экскурсантов, туристов, воспроизводят ситуации экологического 

наблюдения и исследования, обсуждают и решают 

- проблемные ситуации, систематизируют свои впечатления в продуктивных видах детской 

деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 

 Образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определённых задач развития, воспитания и обучения. Особенностью такого рода 

организованной  образовательной деятельности является обязательное  получение 

образовательного результата (рассказа, рисунка, поделки, нового знания или переживания и 

т.п.) 

Главными задачами образовательных ситуаций  является формирование у детей новых 

умений  в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

        В процессе непосредственно  образовательной деятельности (далее НОД) воспитатель 

создаёт разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания 

и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 

задачу. Активно используются игровые приёмы, разнообразные вида наглядности. Участие в 

решении образовательных ситуаций подготавливает детей к школьному обучению. 

 Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребёнком активности, самостоятельности и 

творчества. Создание образовательных ситуаций помогает педагогу  развить детскую 

инициативу, через постановку  перед детьми проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования, для продуктивного 

творчества. 

 В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно развивающие проблемно – 

игровые  и  практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность в режимных моментах   включает в себя: наблюдения, 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные  и пр.), создание практических, игровых, проблемных 

ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по 

интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного 

содержания, индивидуальную работу  с детьми в соответствии  с задачами разных 

образовательных областей, двигательную деятельность различной активности, работу по 

воспитанию культурно – гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, 

свободное общение воспитателя с детьми. В процессе организованной образовательной 

деятельности, так же, как и в процессе образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов реализуются различные виды деятельности: 
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Ранний возраст (2 - 3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7 лет) 

предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого; 

самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями; 

восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

 

 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры; 

коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); 

познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования 

с ними); 

восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); 

конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми: 

Виды 

деятельности 

Формы работы 

Игровая Сюжетно-отобразительные игры (дети начинают 

активно отображать впечатления, полученные в повседневной жизни). 

Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, общественные. 

Театрализованные игры: игры-имитации (в том числе игры-этюды), 

ролевые диалоги на основе текста, драматизации, инсценировки, игры-

импровизации. 

 Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами - 

заместителями. Игры-фантазирования. Игры со строительным материалом: 

строительными наборами, конструкторами, природным материалом: 

песком, снегом.  

Игры - экспериментирования с разными материалами: водой, льдом, снегом, 

светом, звуками, магнитами, бумагой и др. Дидактические игры: с 

предметами (в том числе сюжетно-дидактические и игры-инсценировки); 

настольно-печатные; словесные (в том числе народные). Интеллектуальные 

развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки. Подвижные (в том 

числе народные) игры: сюжетные, бессюжетные, игры с элементами 

соревнований, игры-аттракционы, игры с использованием предметов (мяч, 

кегли, кольцеброс, серсо и др.)  

Игры с элементами спорта: городки, бильярд, футбол, хоккей, баскетбол, 
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волейбол, настольный хоккей, футбол. 

Досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные, 

празднично-карнавальные, театрально-постановочные. 

Коммуникативная Свободное общение на разные темы. 

Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, стихов, 

загадок, пословиц, дразнилок; придумывание сценариев  для 

театрализованных игр-инсценировок. 

Специальное моделирование ситуаций общения. 

Коммуникативные игры (на знакомство детей  друг с другом, создание 

положительных эмоций;  развитие эмпатии, навыков взаимодействия и др.)  

Придумывание этюдов для театрализации (невербальные средства 

выразительности). 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по мотивам 

литературных произведений. 

Подвижные (в том числе народные) игры с диалогом. 

Дидактические словесные (в том числе народные) игры. 

Викторины. 

Познавательно-

исследовательская 

Опыты, исследования; игры-экспериментирования,  с разными 

материалами. 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. 

Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов, алгоритмов. 

Просмотр познавательных мультфильмов, видеофильмов, детских 

телепередач с последующим обсуждением. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и 

детских иллюстрированных энциклопедиях. 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет. 

Оформление тематических выставок. 

Оформление уголка природы. 

Создание коллекций (гербарии, минералы, марки и др.) 

Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры. 

Сюжетно-ролевые, режиссерские игры-путешествия. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Восприятие литературных произведений с последующими: свободным 

общением на  тему литературного произведения, решением проблемных 

ситуаций, дидактическими играми по литературному произведению, 

художественно-речевой деятельностью, игрой-фантазией, рассматриванием 

иллюстраций художников, придумыванием и рисованием собственных 

иллюстраций, просмотром мультфильмов, созданием этюдов, сценариев для 

театрализации, театрализованными играми, созданием театральных афиш, 

декораций, театральных кукол, оформлением тематических выставок 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Самообслуживание. Дежурство (по столовой, по подготовке к совместной 

образовательной деятельности, в уголке природы – полив растений). 

Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке группы, перестановка в 

предметно-развивающей среде группы и др. Труд в природе: работа на 

осеннем участке – сбор урожая, заготовка природного материала для 

поделок; работа на зимнем участке – изготовление кормушек для птиц, их 
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подкормка; уборка снега, изготовление цветного льда; работа на весеннем 

участке – изготовление скворечников и подкормка птиц; участие в посадке и 

поливке растений; работа на летнем участке – полив растений. Ручной труд 

(поделки  из природного и бросового материала, бумаги, картона, поролона, 

ткани, дерева и др.): изготовление атрибутов для игры, предметов для 

познавательно-исследовательской  деятельности. 

Конструирование Игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природного и 

иного материала на основе модели, условий, образца, замысла, темы, 

чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры. 

Изобразительная Мастерская, творческие проекты эстетического содержания, студия, кружок, 

Музыкальная Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки. Игра на детских музыкальных инструментах. 

Шумовой оркестр. Экспериментирование со звуками. 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, 

пляски, напевки,  распевки, совместное и индивидуальное исполнение 

песен. Драматизация песен. 

Музыкально-театрализованные игры. Музыкальные и музыкально-

дидактические игры. Концерты-импровизации. 

Разнообразная интегративная деятельность: музыкальное озвучивание 

картин художников, литературных произведений 

Двигательная Физические упражнения. Физминутки и динамические паузы. 

Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная). Ритмика, ритмопластика. 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования. Игры-

имитации, хороводные игры. Народные подвижные игры. Пальчиковые 

игры. Спортивные упражнения. Разнообразная двигательная деятельность в 

физкультурном уголке. 

 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации Программы: 

- методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

- методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

- методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и 

деятельности. 

 

Группа методов Основные методы 

Методы мотивации и 

стимулирования 

развития у детей 

первичных 

представлений и 

приобретения детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

- поощрение – одобрение, похвала, награждение подарком, 

эмоциональная поддержка, проявление особого доверия, восхищения, 

повышенного внимания и заботы;  

- наказание – замечание, предупреждение, порицание, индивидуальный 

разговор, временное ограничение определённых прав или развлечений; 

- образовательная ситуация; 

- игры;  

- соревнования;  



42 
 

- состязания. 

Методы создания 

условий, или 

организации развития у 

детей первичных 

представлений и 

приобретения детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- упражнение; 

- образовательные ситуации (общих дел, взаимопомощи, взаимодействия 

с младшими по возрасту детьми, проявления уважения к старшим).  

Методы, 

способствующие 

осознанию детьми 

первичных 

представлений и опыта 

поведения и 

деятельности 

- рассказ взрослого; 

- пояснение и разъяснение; 

- беседа; 

- чтение художественной литературы;  

- обсуждение; 

- рассматривание и обсуждение; 

- наблюдение. 

 

     Во второй половине дня организуются  разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности.                         В культурных практиках педагог создаёт атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

      Совместная  игра воспитателя  и детей, направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

      Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта  носят 

проблемный  характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие.  

     Творческая деятельность, предполагает  использование и применение детьми знаний и 

умений по  художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных  и 

литературных произведений  и  свободное общение воспитателя и детей на литературном, 

художественном или музыкальном материале. 

      Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Досуги и развлечения. Коллективная и индивидуальная  трудовая деятельность. 

 

Формы и методы работы с детьми по образовательным областям 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Возраст Совместная Режимные моменты Самостоятельная 
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деятельность деятельность 

 

Социализация, 

развитие  

воспитание 

1-3 лет Чтение 

художественной 

литературы, 

дидактические игры. 

Игровые занятия. 

Культурно-

гигиенические 

процедуры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Игровая деятельность. 

Игровая 

деятельность. 

 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение 

художественной 

литературы. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игровая  

деятельность. 

Индивидуальная 

работа, 

объяснение, 

напоминание. 

Игровая деятельность. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Сюжетно-ролевые, 

хороводные, 

дидактические игры. 

Самообслуживание. 

 

5-7 лет Беседы-занятия. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Настольные игры. 

Проблемные 

ситуации. 

Поисково-творческие 

задания, решение 

задач. 

Экскурсии. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Праздники, 

развлечения. 

Индивидуальная 

работа. Дежурство. 

Игровая деятельность. 

Тематические досуги. 

Минутка вежливости, 

объяснение, 

напоминание, 

наблюдение. 

Чтение 

художественной 

литературы 

обсуждение. 

 

Игровая 

деятельность, игры с 

правилами. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольно-печатные, 

подвижные, 

театрализованные 

игры. 

Дежурство, 

самообслуживание. 

Продуктивная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

составление 

рассказов. 

 

Ребёнок в 

семье и 

сообществе 

1-3 лет Игровые упражнения, 

дидактические игры. 

Праздники, 

развлечения. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Игра, прогулки. Игровая 

деятельность 

3-5 лет Настольные, 

дидактические игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Тематические досуги. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Дежурство. 

Целевые прогулки, 

труд в природе. 

 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 
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Экскурсии. 

5-7 лет Познавательные 

беседы. 

Развлечения. 

Викторины, КВН. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Творческие задания. 

Моделирование, 

конструирование. 

Тематические досуги. 

Проектная, 

исследовательская 

деятельность. 

Наблюдение, 

объяснение, 

напоминание. 

Создание коллекций. 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность, 

дежурство. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

театрализация. 

Самообслужив

ание, 

самостоятельн

ость, трудовое 

воспитание 

1-3 лет Наблюдение, 

обучение,  

напоминание, беседы, 

совместный труд. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций. 

Чтение 

художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Разучивание потешек. 

Наблюдение 

объяснение, показ, 

обучение, 

напоминание. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания, 

самостоятельных 

трудовых действий. 

 

Совместный труд 

детей, поручения. 

Практическая 

деятельность. 

Дидактические 

игры. 

 

3-5 лет Упражнение, беседа, 

объяснение, 

поручения. 

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых. 

Досуг. 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Проявление навыков 

самостоятельных 

трудовых действий. 

Творческие задания, 

дежурство, 

поручения, 

напоминания, 

совместный труд 

детей. 

Практическая 

деятельность. 

Сюжетно-ролевые 

игры, обыгрывание, 

дидактические игры, 

просмотр 

видеофильмов. 

5-7лет Чтение 

художественной 

литературы. 

Дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность. 

Поручения, 

совместный труд 

детей и взрослых. 

Наблюдение, 

объяснение, показ, 

обучение, 

напоминание. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

Творческие задания, 

задания-поручения, 

дежурство. 

Продуктивная 

деятельность. 

Дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 
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Игровые ситуации, 

досуг. 

бережного отношения к 

своему труду и труду 

людей. 

сюжетно-ролевые 

игры. 

 

Формирование 

основ 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 лет Чтение 

художественной 

литературы, 

объяснение. 

Дидактические  и 

настольные игры. 

Минутка безопасности, 

показ, объяснение. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактическая игра. 

3-5 лет Беседы, обучение, 

напоминание. 

Продуктивная 

деятельность. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Целевые прогулки. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Минутка безопасности, 

обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание. 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность. 

5-7 лет ОБЖ. 

Целевые прогулки. 

Беседы, объяснение,  

обучение, 

напоминание. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Встречи с 

интересными людьми. 

Продуктивная 

деятельность. 

Обучение, объяснение, 

показ, напоминание. 

Минутка безопасности. 

Дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые игры. 

Исследовательская 

деятельность, опыты, 

упражнения. 

Практическая    

деятельность. 

Викторины, 

кроссворды. 

Творческие задания. 

Продуктивная 

деятельность. 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

«Познавательное развитие» 

Содержание 
Возрас

т 

Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Сенсорное 

развитие 

2-3 лет Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

(пальчиковые, общая 

моторика) 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

Настольные игры 

(сенсорные) 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 
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Игры 

экспериментирования 

(ср.гр.) 

Наблюдение 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3-7 лет Интегрированные 

занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

(пальчиковые игры, игры 

на развитие общей 

моторики) 

Продуктивная 

деятельность 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

Проектная деятельность 

Использование 

театрализации 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Настольные игры с 

использованием 

полифункционального 

оборудования 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Развитие 

познавательно

-

исследователь

ской 

деятельности 

2-3 лет Наблюдение 

Беседа 

Экскурсии 

Простейшие опыты  

Показ 

Объяснения 

Игровые задания 

Наблюдения на 

прогулке и в уголке 

природы 

Труд в уголке природы 

Объяснение 

Развивающие игры 

 

Игры с природным и 

строительным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты 

3-7 лет Наблюдение 

Беседа 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 

Ребусы 

Экскурсии 

Игры – эксперименты 

Интегрированные 

занятия 

Игровые задания 

Наблюдения на 

прогулке и в уголке 

природы 

Труд в уголке природы 

Игры- 

экспериментирования 

Проблемные ситуации 

Объяснение 

Развивающие игры 

Рассматривание 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты и 

эксперименты 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игры со строительным 

материалом 
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Творческие задания 

Выставки 

Проектная деятельность 

Использование 

мнемотехники, опорных 

таблиц 

Коллекционирование 

Создание музеев 

Работа на прогулочных 

площадках 

Экологическая тропа 

чертежей, схем Постройки для 

сюжетных игр 

Постройки по замыслу 

Выбор темы 

Подбор материала 

Изготовление поделок, 

игрушек 

Формирование 

элементарных 

математическ

их 

представлений 

 

3-5 лет Интегрированные 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение  

Показ 

Объяснение 

Досуг 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение  

 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 

5-7 лет Интегрированные 

занятия 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг 

Математические загадки 

Геометрическое 

рисование 

Конструирование из 

строительного материала 

Моделирование 

Логические игры, 

загадки 

Работа с палочками 

Кюизенера, блоками 

Дьениша 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Настольно-печатные 

игры 

Математические 

загадки 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Работа с палочками 

Кюизенера, блоками 

Дьениша 

Конструирование из 

строительного 

материала 

 

- ознакомление 

с предметным 

окружением 

- ознакомление 

2-3 лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами 
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с социальным 

миром  

- ознакомление 

с миром 

природы 

 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические досуги, 

праздники, развлечения 

Чтение 

Показ 

Объяснение 

Настольные игры 

Наблюдение 

Труд в уголке природе 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Игры настольные 

 3-7 лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Показ 

Объяснение 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

Деятельность в уголке 

природы 

Настольно-печатные 

игры 
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Экскурсия в музей 

«Русская изба» 

Лестничная педагогика: 

«Экологическая 

лестница», «Космос», 

«Мой город – мой край 

родной» 

Создание тематических 

альбомов, 

Настольно-печатные 

игры 

 

 «Речевое развитие» 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие 

речи 

2-3 года Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки  

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

Дидактические игры 

Имитационные 

упражнения 

Игры – драматизации 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Речевые упражнения 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него 

Хороводные игры 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Создание условий для 

развития 

коммуникативных 

компетенций. 

Организация РППС. 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

3-5 лет Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном 

уголке. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального контакта 

(фактическая беседа, 

эвристическая беседа). 

Коммуникативные 

тренинги. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек) 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 
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Дидактические игры 

Речевое 

стимулирование 

Коммуникативные 

игры 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Рассказывание по 

мнемотаблицам 

напоминание, 

уточнение) - 

формирование 

элементарного диалога. 

Беседа с опорой на  

зрительное восприятие 

и без опоры на  него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Игра-драматизация с  

использованием 

разных видов театров 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

 5-7 лет Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 

Коммуникативные 

тренинги. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Работа в книжном 

уголке 

Экскурсии. 

Проектная  

деятельность 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Гимнастики   

(мимическая, 

логоритмическая). 

Игры со словом 

Обучение 

рассказыванию с 

использованием 

опорных таблиц, по 

картине, по серии 

картин 

Разучивание 

скороговорок, стихов, 

загадок и т.п. 

Использование 

коммуникативных 

кодов взрослого, 

повседневных формул 

речевого этикета 

Речевые дидактические 

игры 

Иргы с 

проговариванием 

Беседы 

Создание проблемных 

ситуаций 

Коммуникативные 

игры 

Чтение, разучивание 

Игры парами 

Гимнастика с 

проговариванием 

Пальчиковая 

гимнастика 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра- импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Игры с правилами. 

Игры парами 

(настольно-печатные) 

Самостоятельная 

продуктивная 

деятельность детей 

Гимнастики   

(мимическая, 

логоритмическая). 

Игры со словом 

Рассматривание 

иллюстраций 
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Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Игры с правилами. 

Игры парами 

(настольно-печатные) 

Совместная 

продуктивная 

деятельность детей 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

2-3 года Подбор иллюстраций 

Чтение литературы 

Подвижные игры 

Рассказ 

Экскурсии 

 

Беседа 

Чтение 

художественной 

литературы 

Настольные игры 

Игры – манипуляции со 

сказочными 

персонажами 

Создание РППС 

(театрализованный 

уголок, уголок чтения, 

библиотека) 

Рассматривание 

иллюстраций, книг 

Игры с персонажами 

сказок. 

 3-7 лет 

 

Игры с предметами и 

сюжетными 

игрушками. 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии. 

Беседы по 

прочитанному с опорой 

на зрительное 

восприятие и без опоры 

на него. 

Пальчиковые игры 

Тематические досуги. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Праздники и 

развлечения 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.). 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игра- импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Настольно-печатные 

игры. 

Совместная 

продуктивная и 
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Проектная 

деятельность. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Разучивание 

стихотворений. 

Работа по обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание). 

игровая деятельность 

детей. 

Словотворчество. 

 

«Художественно–эстетическое развитие» 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

2-3 года 

НОД 

Развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-слушание 

музыкальных сказок в 

группе; 

-детские игры, забавы, 

потешки; 

-рассматривание 

картинок, иллюстраций 

в детских книгах, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания; 

- на других НОД; 

- во время прогулки (в 

теплое время); 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек. 

Экспериментирование 

со звуком. 

 

 

4 -7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-НОД 

-Праздники, 

развлечения 

-Музыка в 

повседневной жизни: 

-театрализованная 

деятельность; 

-слушание 

музыкальных 

произведений  и сказок 

в группе; 

-просмотр 

мультфильмов, 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных НОД; 

- на музыкальных 

НОД; 

- во время умывания; 

- на других НОД; 

- во время прогулки (в 

теплое время); 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО,  
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фрагментов детских 

музыкальных фильмов; 

-рассматривание 

картинок, иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

-беседы с детьми о 

музыке 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении; 

- на праздниках и 

развлечениях. 

атрибутов и 

элементов костюмов 

для театрализации. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые 

инструменты. 

-Игры в «праздники», 

«концерт». 

-Создание предметной 

среды, 

способствующей 

проявлению у детей 

песенного, игрового 

творчества, 

музицирования. 

-Музыкально-

дидактические игры. 

-Придумывание 

мелодий на заданные 

и собственные слова. 

-Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов. 

-Составление 

композиций танца. 

-Импровизация на 

инструментах. 

-Игры-драматизации. 

-Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

-Детский ансамбль, 

оркестр. 

-Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия» и др. 

Приобщение к 

искусству 

2-3 года -Рассматривание   

иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы  

-Занимательные показы 

народных игрушек 

(дымковская,  

богородская, матрешка, 

ванька-встанька)           

Игра 

Игровое упражнение  

Рассматривание 

иллюстраций, 

фильмов 

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности в 

группе, 

Самостоятельное 

рассматривание 

иллюстраций  

Игра 

 



54 
 

-Прослушивание 

детских музыкальных 

произведений 

-Чтение детской 

литературы 

3-5 лет Проектная 

деятельность 

Рассматривание 

произведений 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделий 

народных промыслов, 

предметы быта, 

одежды) 

Беседы по увиденному 

Прогулка на 

территории детского 

сада  

Осмотр зданий(форма, 

величина, цвет) 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры        

Обыгрывание 

Художественный досуг 

Посещение библиотек 

Конкурсы 

 Организация 

праздников 

Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства 

детского творчества   

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций  

Выставка 

репродукций 

произведений 

искусства, народного 

творчества, детского 

творчества 

Театрализация 

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра     

Конструирование 

5-7 лет Проектная 

деятельность 

Рассматривание 

произведений 

искусства и живописи  

Прогулки за 

территорией детского 

сада. Экскурсии  

Осмотр зданий в 

деталях 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры       

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций  

Выставка 

репродукций 

произведений 

искусства, народного 

творчества , детского 

творчества 

Театрализация 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игровое упражнение  

Создание условий для 

самостоятельного 

художественного 

творчества 

Проблемная ситуация 

Игра  

Конструирование 
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Обыгрывание 

Художественный досуг 

Экскурсия в  сельскую 

библиотеку 

Конкурсы 

Организация 

праздников 

Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства 

детского творчества  

Составление коллекций 

Организация мини-

музеев 

Проблемная ситуация 

 

Изобразительная 

деятельность 

2-3лет 

 

Наблюдения по 

ситуации   

Рассматривание                     

Занимательные показы       

Упражнения 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка                         

Обыгрывание 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия Анализ 

Коллекционирование, 

мини-музеи 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

художественной 

деятельности 

Игра 

Проблемная ситуация 

3-7лет Рассматривание 

произведений 

искусства 

Беседа           

 Объяснение       

 Показ  

Упражнения 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Интегрированные 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра     

Проблемная ситуация 
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занятия 

Дидактические игры       

 Обыгрывание 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства 

детского творчества     

Анализ 

искусства         

народного творчества       

детского творчества      

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-5лет 

 

Наблюдения по 

ситуации   

Рассматривание                     

Занимательные показы       

Упражнения 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка                        

Конструирование    

Обыгрывание 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия Анализ 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Конструирование   

Проблемная ситуация 

3-7 лет Рассматривание 

произведений 

искусства 

Беседа           

Объяснение       

 Показ  

Упражнения 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры       

 Обыгрывание 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

искусства         

народного творчества       

детского творчества      

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра    

Конструирование   

Проблемная ситуация 
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Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства 

детского творчества  

Анализ 

 

«Физическое развитие» 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Физическая 

культура 

 

 

 

2-3 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми по физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые 

ситуации 

-тематические беседы 

-НОД 

-Подвижные игры на 

улице 

 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

- Подражательные 

движения 

- хоровые игры 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Подвижные, хороводные 

игры 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

Подвижные 

игры 

Самостоятельная 

двигательная  

активность детей 

Игры в спортивном 

уголке 

3-5 лет НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

Игры в спортивном 

уголке 
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Физ.минутки 

Динамические паузы 

Игры с элементами 

спортивных игр 

Ритмические- 

танцевальные 

движения 

 

 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Физкультурные праздники 

Проблемные ситуации 

5-7 лет НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

-тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

В НОД: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

-комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр  

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

Ритмические и 

танцевальные 

движения 

Игры с элементами 

спортивных игр 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Занятия на улице 

Занятие-поход  

Гимнастика после дневного 

сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Самостоятельная 

двигательная  

активность детей 

Игры в спортивном 

уголке 

Формирование 2-3 года Сюжетно-ролевая игра Прием детей на свежем Сюжетно-ролевая 
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начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Развивающие игры 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

Чтение  

Настольные игры 

воздухе 

Гигиенические процедуры 

(умывание, полоскание 

горла) 

Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

Закаливание  (воздушные 

ванны, хождение босиком 

поле сна, массаж стоп) 

Физкультурный досуг 

игра 

Хороводные игры 

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирова

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Моделирование 

Настольно-

печатные игры 

Игры в спортивном 

уголке 

3-7 лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов  

Целевые прогулки 

Акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Спортивные досуги, 

праздники, развлечения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья  

Проблемные ситуации 

Туристические походы 

Прием детей на свежем 

воздухе 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание горла) 

Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

Закаливание  (воздушные 

ванны, хождение босиком 

поле сна, массаж стоп) 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирова

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Настольно-

печатные игры 

Игры в спортивном 

уголке 
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Неделя здоровья 

Мини-туризм 

Создание тематических 

альбомов, 

Настольно-печатные 

игры 

 

2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

ФГОС дошкольного образования включает образовательные ориентиры и требования, 

которые направлены на обеспечение полноценной жизни дошкольников и которым 

удовлетворяет именно организация игровой деятельности как культурной практики. 

К культурным практикам относится  всё разнообразие исследовательских, социально - 

ориентированных, коммуникативных, художественных действий. 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры).  Ситуации общения и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

3. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с психолого-

педагогическими требованиями ФГОС ДО 

     В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, 

свой мир. 

       Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 
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совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 

поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше 

вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии. 

1-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная 

деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 



62 
 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые 

слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой 

и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность 

со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 

петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного 

героя, объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во 

время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 
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 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является внеситуативно–личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-

то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-7лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная 

деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 

деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их 

интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.) 

 

4.  Взаимодействие с социумом. 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду 

организации, осуществляющим образовательную деятельность, участвуют и иные 
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деятельности, обладающие ресурсами, необходимыми для  осуществления видов учебной 

деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой. 

   Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется 

на основании договора между организациями. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и 

научными центрами даёт дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребёнка с первых лет жизни. Одновременно этот процесс способствуют росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, 

поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии 

каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребёнка. Что в 

конечном итоге ведёт к повышению качества дошкольного образования. 

Организация социокультурной связи между детским садом и учреждениями позволяет 

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации образовательных стандартов дошкольного 

образования 

        Основными принципами сотрудничества являются: 

 Установление интересов каждого партнёра. 

 Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах гармоничного 

развития ребёнка. 

 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению 

проблем. 

 Выработка чётких правил действий в процессе сотрудничества. 

 Значимость социального партнёрства для каждой из сторон.                              

 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнёрами выступают: 

- Открытие ДОУ. 

- Установление доверительных и деловых контрактов. 

- Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

- Реализация  активных форм и методов общения. 

Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья 

детей, формирование основ базовой культуры личности, творческого потенциала 

воспитанников; подготовка ребёнка к жизни в современном обществе. 

Основные формы организации социального партнёрства: 

 Совместные мероприятия, направленные на художественно-эстетическое развитие 

ребёнка. Коллективно-творческие мероприятия: участие на выставках детского творчества, в 

различных конкурсах. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с родителями 

с привлечение специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения, трансляция положительного 

имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

 Организация кружковой и секционной работы в не ДОУ. Эта форма социального 

партнёра способствует решению проблемы организации работы с одарёнными детьми, 

развитию их творческого потенциала. 

 Взаимодействие с социальными партнёрами создаёт благоприятные возможности для 

обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 
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сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках развития воспитанников. 

          Преемственность со школой. 

     Детский сад и школа - важные ступени непрерывного образования. Преемственность 

между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной ступени образования 

сохраняется ценность школьного детства и формируются фундаментальные личностные 

качества ребёнка, которые служат основой успешности школьного обучения.  В то же время 

школа, как преемник дошкольной ступени образования опирается на достижения ребёнка - 

дошкольника. Преемственность ДОУ №4 и МОУ СОШ №2 представляет собой взаимосвязь 

содержания воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов её осуществления. 

     Отношение преемственности между ДОУ и школой закреплены в договоре, где обозначены 

основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач школьного образования. 

Цель преемственности: 

1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и 

обучение детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, 

физического и личностного развития. 

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных учреждений, 

обеспечивающих преемственность: 

 в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

 формах и методах работы педагогов с детьми; 

 осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

   Ежегодно разрабатывается план преемственности ДОУ и школой, который включает в себя 

актуальные задачи и мероприятия по их реализации. 

1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребёнка в ДОУ, семье и школе с 

учётом возрастных психологических особенностей. 

2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребёнка, 

сформированности у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 

4. Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает решение 

конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного образования. 

Задачи непрерывного образования: 

- на дошкольной ступени: 

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка, развитие его 

положительного самоощущения; 

 развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к 

творческому самовыражению; 

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах 

деятельности; 

 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей в 

разные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста). 

- на ступени начальной школы: 

 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляции своего поведения в 

соответствии с ними; 
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 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, 

интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др.); 

 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и 

самообразованию; 

 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

деятельности; 

 совершенствование достижений школьного развития (на протяжении всего начального 

образования, специальная помощь по развитию сформированности в дошкольном детстве 

качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях опережающего развития 

или отставания). 

Алгоритм работы по преемственности: 

1. Учёт и постановка детей в детский сад; 

2. Медицинское обследование; 

3. Адаптационный период при поступлении в детский сад; 

4. Педагогическое сопровождение ребёнка. 

Методическая работа: 

 Проведение педагогических советов, круглых столов воспитателей и учителей 

начальных классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей. 

 Проведение открытых уроков и НОД  в ДОУ И ШКОЛЕ. 

 Экскурсии воспитанников подготовительных групп в школу. 

 Ведение индивидуальной карты развития ребёнка с целью дальнейшего отслеживания 

роста и развития детей. 

 Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении воспитанников ДОУ и 

начальной школой (школьная незрелость, дезадаптация первоклассников в школе и т.д.) 

 Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции воспитанников ДОУ 

и учащихся начальных классов. 

Плавный переход из ДОУ в школу: 

 Педагогическая диагностика воспитанников подготовительных групп. 

 Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание педагогической 

помощи детям и родителям. 

Ожидаемые результаты: 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению белее успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

 Для педагогов организации работы по предшкольному образованию даёт возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 

ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  
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Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.         

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие 

в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 
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В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Моя семья», 

«Как мы отдыхаем» 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

- родительские собрания; 

- консультативный пункт для родителей детей, 

не посещающих ДОУ  

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности. 

- Творческие отчеты кружков. 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Взаимодействие с родителями по образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Знакомство родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

2. О значимости родителей и всех окружающих людей в развитии взаимодействия ребёнка 

с социумом. 

3. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению но 

новых. 

4. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

взаимодействия семьи и детского сада. 

5. О роли труда в успешности ребёнка. 

6. О системе деятельности ДОУ и семьи по воспитанию ценностного   отношения детей к 

трудовой деятельности.  Деятельность – консультации, беседы, родительское собрание, 

субботник, выставка. 

7. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

выживаемости природы, семьи и человека. 

8. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями. 

9. Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации. 

10. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

11. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдения правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе. 

«Познавательное развитие» 
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1. Обращать внимание родителей на возможность интеллектуального развития ребёнка в 

семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребёнка потребности к познанию. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения литературы. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции. 

4. Проводить совместные с семьёй конкурсы и викторины. 

«Речевое развитие» 

1. Рекомендовать родителям использовать все возможности для общения с ребёнком. 

2. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребёнком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира. Показывать значение доброго, тёплого общения 

с ребёнком, не допускающего грубости. Побуждать родителей помогать ребёнку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками. 

3. Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми. 

4. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребёнка. 

5. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения. 

6. Показывать методы и приёмы ознакомления ребёнка с художественной литературой. 

7. Поддерживать контакты семьи с библиотекой. 

8. Привлекать родителей к проектной деятельности (оформление альбомов, газет, книг). 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества. 

2. Привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности. 

3. Знакомить родителей с возможностями детского сада в музыкальном воспитании детей. 

4. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребёнка. 

5. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду. 

«Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление раздела в уголке для родителей, на 

родительских собраниях, в личных беседах) необходимость создания в семье предпосылок для 

физического развития ребёнка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребёнка положительного отношения к 

физкультуре, привычки выполнять утреннюю гимнастику, стимулирование двигательной 

активности ребёнка совместными спортивными занятиями; создание дома спортивного уголка; 

покупка спортивного инвентаря, совместное чтение литературы. 

3. Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвящённое 

сохранению и укреплению здоровья. 

4. Знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 
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  6. Коррекционно-развивающая работа. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий. 

      1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том числе 

психолог, учитель-логопед, воспитатели, т.е. специалисты психолого-педагогического 

консилиума (ППк) организации выявляют детей с ОВЗ. 

      2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно 

приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 95 

«Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения 

специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ №273 «Закон об 

образовании в Российской Федерации». 

      3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ №273. («Под специальными условиями для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».) 

       4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ППк образовательной организации 

разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную 

образовательную программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

- определение объема, содержания - основных направлений, форм организации психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

- определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с 

ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 

личностного развития ребёнка, степени его адаптации в среде сверстников; 

- определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 

программы организации; 

- определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

- определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 

предметно-пространственной среды. 
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       5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной 

образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или 

адаптированной образовательной программы должны проводиться не реже одного раза в 3 

месяца. 

Организация деятельности групп комбинированной направленности 

Деятельность группы комбинированной направленности сочетает в себе два 

организационных подхода: 

- в расписании группы учтены занятия (определены помещения, время, специалисты), 

предусмотренные адаптированной образовательной программой ребенка с ОВЗ—как 

индивидуальные, так и групповые, 

- в расписании группы учтены групповые занятия, реализующие задачи основной 

образовательной программы. 

Режим дня и недели в группе комбинированной направленности для разных детей может 

быть гибким (кто-то может находиться в саду в режиме полного дня, кто-то только 2–3 дня до 

обеда). Кому-то могут быть противопоказаны определенные формы работы - для таких детей 

предусмотрены другие виды организации их активности. 

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с динамикой 

развития ситуации в группе. При планировании работы необходимо учитывать баланс между 

спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, индивидуальными 

занятиями, работой в малых и больших группах, структурированным и неструктурированным 

обучением. При реализации программ  разрабатываются разные формы активности детей в 

малых группах и в целом в группе, разноуровневые задания, учитываются индивидуальные 

особенности детей. 

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных 

программ, так и в ходе режимных моментов: 

- индивидуальных занятий с учителем-логопедом, психологом и другими специалистами ДОО; 

- активных действий в специально организованной среде (свободная игра в групповом 

помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

- совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 

- приёма пищи; 

- дневного сна; 

- фронтальных занятий; 

- организации взаимодействия в детско-родительских группах; 

- праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня.  

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в 

соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и 

определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом действий 

всех специалистов, работающих с ребенком. Например, работу логопеда по развитию речи 

дополняет работа психолога по развитию коммуникативных функций. 

Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса является 

организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие самостоятельности, 

инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей. 

Характеристики предметно-развивающей среды: 

- безопасность; 

- комфортность; 
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- соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам; 

- вариативность; 

- информативность. 

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими детьми в 

микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и 

взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через 

организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Дети, решая в 

микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать 

свои действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. Замечая различия в 

интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью взрослого учитывать их 

при взаимодействии. 

Фронтальные формы организации активности детей могут решают как познавательные, так 

и социальные задачи. 

Организация взаимодействия в детско-родительских группах представляет собой 

комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя игры, творческие, 

музыкальные занятия. Эти занятия ведут специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, музыкальный руководитель. В ходе взаимодействия специалисты 

проявляют позитивное отношение ко всем детям, демонстрируют конструктивные способы 

поведения, оказывают информационную поддержку родителям. В ходе занятий родители 

принимают участие в играх, упражнениях, пении, изобразительной деятельности и этим, с 

одной стороны помогают детям включиться в занятия, а с другой — сами получают 

эмоциональную разрядку, отдыхают и получают новый опыт общения со своими детьми. После 

занятия родители могут задать специалистам вопросы, обсудить волнующие их проблемы, 

получить информационную и психологическую поддержку. Присутствие на занятии нормально 

развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ следовать за сверстниками и учиться у 

них, а те, в свою очередь, получают позитивный опыт общения с детьми с ОВЗ. 

Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня - важная составляющая 

инклюзивного процесса. Они создают позитивный эмоциональный настрой, объединяют детей 

и взрослых, являются важным ритуалом группы и всего сада. 

 

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ 

Этап дошкольного детства - время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную 

образовательную систему - дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального 

осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо соблюдать специальные 

условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать безбарьерную среду их 

жизнедеятельности. В процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении 

важно гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует 

тому, чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и 

предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное 

развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических 

функций и становление личности ребенка. Организация воспитания и обучения дошкольников с 

ОВЗ предполагает внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для 

большинства детей характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая 

работоспособность, что требует внесения изменений в планирование образовательной 

деятельности и режим дня. 
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В режиме дня должно быть предусмотрено увеличение времени, отводимого на 

проведение гигиенических процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование 

организационных форм коррекционно-образовательной работы: групповых, подгрупповых, 

индивидуальных. 

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация - это 

часть приспособительских реакций ребенка, который может испытывать трудности при 

вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, 

отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, 

обеспечить положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную 

обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями. 

Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ в 

условиях массового детского сада является оснащение его специальным оборудованием. 

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 

планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, 

практические, словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов 

использовалось в процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор 

альтернативных методов создает условия, способствующие эффективности процесса обучения. 

Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических приемов решается 

педагогом в каждом конкретном случае.  

      Для более глубокого понимания значения действий, явлений используются наглядно-

практические методы; для уточнения знаний о предметах широко используется письменная 

речь (таблички).  

      В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, 

проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании 

индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов: 

- принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические, клинические особенности детей с ОВЗ; 

- принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным темпом 

усвоения необходима регламентация объема программного материала по всем разделам 

программы и более рациональному использованию времени для изучения определенных тем; 

- принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы 

следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и увеличения 

объема; при концентрическом построении программы материал повторяется путем 

возвращения к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения материала. 

- принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, 

комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в изучении тем, 

введение корректировки.  

Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические разделы, дающие 

возможность в элементарной форме восполнить недостающие знания и представления об 

окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих особой спецификой 

развития, предусматривается включение инновационных технологий, оригинальных методик, 

предметов. Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых 

сверстников является подготовка педагогов к интегративному процессу с помощью обучающих 

программ повышения квалификации для специалистов дошкольных учреждений, программ 

повышения родительской компетентности.   
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      Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает 

поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они выступают основными 

заказчиками образовательных услуг для своих детей с ОВЗ.  

     Задача родителей заключается в организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог 

ощущать свою принадлежность к обществу. 

Коррекционная работа с детьми с нарушениями речи 

Для оказания специальной коррекционной помощи детям дошкольного возраста, 

имеющим нарушения устной речи различной степени тяжести на базе дошкольного 

образовательного учреждения организована 1 группа комбинированной направленности. 

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая направлена на: 

-  преодоление нарушений развития различных категорий детей с ОНР, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; 

- разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы 

Старший возраст 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ  

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления 

предметов и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас словарных 

образов.  

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к 

активному использованию речевых средств.  

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий предметов, 

объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам.  

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе 

развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и видовые 

обобщающие понятия.  

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания действий, 

выраженных личными и возвратными глаголами.  

Учить различать и выделять в словосочетаниях название признаков предметов по их 

назначению, и по вопросам какой, какая, какое, обогащать активный словарь относительными 

прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, растениями, 

материалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 

значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и 

использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.  

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их использование в 

речи.  

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных местоимений, 

указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их использование в 

экспрессивной речи.  

Закрепить понятие слово и умение оперировать им.  

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ  
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Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи некоторых форм 

словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и множественном числе в 

именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний 

глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем времени.  

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой 

основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок,- енок, -ат, 

-ят-, глаголов с различными приставками.  

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже.  

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по картинке и 

по демонстрации действия, распространять их однородными членами.  

Сформировать умение составлять простые предложения с противительными союзами, 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.  

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык анализа 

простого двусоставного предложения из 2—3 слов (без предлога).  

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И НАВЫКОВ 

ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Развитие просодической стороны речи  

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.  

Закрепить навык мягкого голосоведения.  

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на 

координацию речи с движением.  

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию голоса.  

Коррекция произносительной стороны речи  

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной речевой 

деятельности.  

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков всех 

групп. Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и сонорных 

звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой деятельности. 

Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов. 

Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. Учить запоминать 

и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, цепочек слогов с разными 

согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных.  

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной звукослоговой 

структуры.  

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового и слогового анализа 

и синтеза  

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.  

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные 

гласные и согласные звуки.  

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по артикуляционным 

признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной игровой и речевой 

деятельности.  
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Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, 

согласных из конца и начала слова.  

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-

пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением).  

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой-звонкий, 

твердый-мягкий.  

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук.  

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный 

звук, твердый согласный звук.  

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, 

одного слога, трех слогов.  

Закрепить понятие слог и умение оперировать им.  

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ  

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей 

речи.  

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести 

диалог, выслушивать друг друга до конца.  

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и объектах 

по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии сюжетных 

картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно составленному 

плану.  

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов.  

Совершенствовать умение "оречевлять" игровую ситуацию и на этой основе развивать 

коммуникативную функцию речи. 

 

Подготовительный к школе возраст 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ  

Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и обобщения 

знаний об окружающем.  

Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и 

увеличительными суффиксами, существительными суффиксами единичности; 

существительными, образованными от глаголов.  

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми словами, словами-

антонимами и словами-синонимами.  

Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. Учить 

использовать слова в переносном значении, многозначные слова.  

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, 

относительными и притяжательными прилагательными; прилагательными, обозначающими 

моральные качества людей.  

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами с 

оттенками значений.  

Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными сложными 

предлогами. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ  

Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в беспредложных 

конструкциях, так и в конструкциях с предлогами.  

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена существительные и имена 

прилагательные с уменьшительными суффиксами.  

Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с 

увеличительными суффиксами и суффиксами единичности.  

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к 

существительным.  

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи сравнительную 

степень имен прилагательных.  

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы в разных 

временных формах, в том числе в форме будущего простого и будущего сложного времени.  

Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, по 

демонстрации действия, по картине; распространения простых предложений однородными 

членами.  

Совершенствовать навыки составления и использования сложносочиненных предложений 

с противопоставлением и сложноподчиненных предложений с придаточными времени, 

следствия, причины.  

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных предложений без 

предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и навыки 

составления графических схем таких предложений.  

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети были ознакомлены в 

предыдущей группе. 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА 

Развитие просодической стороны речи  

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной 

голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать 

форсирования голоса, крика.  

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, 

тихо, шепотом.  

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять высоту тона в 

играх.  

Учить говорить в спокойном темпе.  

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительностью речи.  

Коррекция произносительной стороны речи  

Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата.  

Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, предложениях, 

небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятельности.  

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в свободной 

речевой деятельности.  

Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов. Совершенствование 

навыков слогового анализа и синтеза  

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных и закрытыми 

слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предложения. 
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Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и конце слов (слон, 

мост) и над двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) и введением их в 

предложения 

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной звукослоговой 

структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением их в предложения.  

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех 

слогов.  

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового и слогового 

анализа и синтеза  

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и 

согласные звуки.  

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости согласных звуков. 

Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим признакам и по месту 

образования 

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. Сформировать умение 

выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками.  

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти звуков.  

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕТАМ ГРАМОТЫ  

Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ.  

Сформировать умение правильно называть буквы русского алфавита.  

Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; «печатания»; лепки 

их из пластилина.  

Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и неправильно 

напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы.  

Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений, небольших текстов.  

Закрепить знание уже известных детям правил правописания.  

Познакомить детей с некоторыми правилами правописания (написание ча-ща с буквой А, 

чу—щу с буквой У).  

Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы.  

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ  

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатлениях.  

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, но и 

познавательного общения.  

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать на них 

полно или кратко.  

Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-описания о предметах и 

объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану.  

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших рассказов.  

Сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением времени действия или 

лица рассказчика.  

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том 

числе с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих за 

изображенным событием.  
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Организация образовательной деятельности 

Содержание коррекционной логопедической работы по преодолению фонетического 

недоразвития речи (ФНР) и  общего недоразвития речи (ОНР) у детей обеспечивает 

вариативность и личностную ориентацию образовательного процесса с учетом индивидуальных 

возможностей и потребностей детей. 

Учебный год в группе комбинированной направленности начинается первого сентября, 

длится девять месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода: 

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; 

II период — декабрь, январь, февраль; 

III период — март, апрель, май. 

Период с 1 по 15 сентября (2 недели) отводится для углубленной диагностики речевого 

развития детей, сбора анамнеза, составления планов коррекционной работы на год. 

С 15 сентября начинается организованная образовательная коррекционно-

логопедическая деятельность с детьми в соответствии с утвержденным планом работы.  

Регулярно проводится педагогический консилиум с тем, чтобы обсудить динамику 

индивидуального развития каждого обучающегося. Реализация содержания образовательной 

области «Речевое развитие» осуществляется через регламентируемые занятия и 

нерегламентируемые виды деятельности (режимные моменты, игры, труд, театрализованную 

деятельность, экскурсии, прогулки, самостоятельную деятельность детей). 

В июне при переходе детского сада на летний режим проводится только индивидуальная 

коррекционно-развивающая деятельность. 

В группе комбинированной направленности находятся дети с ОНР, II и III уровня 

речевого развития, и дети с фонетическим недоразвитием речи. Эффективность коррекционно-

развивающей работы определяется четкой организацией детей в период их пребывания в 

детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня. 

Работа с детьми с ОНР проводится в соответствии с АООП для детей с тяжелыми 

нарушениями речи и\или индивидуальным образовательным маршрутом ребенка. 

В комбинированной группе работает один логопед и два воспитателя. На первом году 

обучения фронтальные логопедические, а частично и занятия воспитателя проводятся по 

подгруппам, на которые дети делятся с учетом уровня речевого и общего развития. 

Проводятся занятия двух видов: 

 – по формированию лексико-грамматических средств языка и связной речи; 

 – по формированию произношения и фонематических процессов. 

Логопед проводит 2 занятия в неделю: 

1-й период – 2 занятия в неделю; коррекция звукопроизношения осуществляется только 

на индивидуальных занятиях. 

2-й, 3-й период – 2 занятия в неделю. 

Продолжительность фронтального занятия с детьми старшего возраста не более 25 мин., с 

детьми подготовительного возраста не более 30 минут, индивидуального не более 20 минут.  

Воспитатель организует индивидуальные занятия с детьми по заданию логопеда в 

утренние часы и после полдника. 

На первом году обучения пятилетние дети с ОНР не могут полноценно овладевать учебным 

материалом на фронтальных занятиях со всей группой. Сказывается не только отставание в 

развитии речи, но и трудности концентрации внимания, памяти, быстрая истощаемость и 

утомляемость. Поэтому целесообразно для проведения фронтальных логопедических, а также 

частично и воспитательных занятий делить группу на две подгруппы с учетом уровня речевого 

развития. 
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Предусматриваются следующие виды занятий по формированию: 

 связной речи; 

 словарного запаса, грамматического строя; 

 произношения.  

Основой для проведения занятий служат постепенно расширяющие знания детей об 

окружающей жизни в соответствии с намеченной тематикой. 

Лексико-тематическое планирование соответствует тематическому планированию 

образовательной программы детского сада. 

Целью работы в подготовительной группе (второй год обучения) является комплексная 

подготовка детей к обучению в школе. В связи с этим логопедическая работа направлена на 

решение задач, связанных с дальнейшим развитием и совершенствованием фонетического, 

лексико-грамматического строя языка, связной речи, а также подготовкой детей к овладению 

элементарными навыками письма и чтения.  

В процессе логопедической работы особое внимание уделяется развитию у детей: 

 – способности к сосредоточению; 

 – умения войти в общий ритм и темп работы и удерживанию его в течение занятия; 

 – умения следовать единому замыслу работы в процессе как индивидуальных, так и 

совместных усилий; 

 – умения реализации замысла работы, доведения начатой деятельности до 

предполагаемого результата; 

 – возможности помощи партнера по работе. 

Процесс усвоения языковых средств в условиях коррекционного воздействия 

ориентирован на осмысление детьми учебного материала, закрепление полученных знаний и 

умений в процессе тренировочных упражнений и упрочение соответствующих навыков в актах 

речевой коммуникации. 

Направления коррекционно-развивающей работы: 

- совершенствование произносительной стороны речи; 

- совершенствование лексико-грамматической стороны речи; 

- развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; 

- подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Логопедическая работа с детьми с ФНР осуществляется на индивидуальных занятиях и 

занятиях микрогруппами в соответствии с индивидуальным перспективным планом ребенка. 

Форма организации обучения – подвижные  микрогруппы и индивидуальная. 

Продолжительность занятий с детьми с ФНР-1год. Частота проведения индивидуальных 

занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей 

 В соответствии с ФГОС ДО основной формой работы с детьми-дошкольниками по всем 

направлениям развития является игровая деятельность. Программа учитывает это положение, 

но предполагает, что занятие остается одной из основных форм работы с детьми, имеющими 

нарушения речи при максимальном использовании игровых форм в рамках каждого занятия. 

 Для занятий в микрогруппах объединяются дети одной возрастной группы, имеющие 

сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения, по 2-3 человек. 

Направления коррекционно-развивающей работы: 

- постановка, автоматизация и дифференциация звуков; 

- совершенствование фонематических процессов; 

- совершенствование лексико-грамматической стороны речи. 
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Продолжительность коррекционно-развивающей работы во многом обусловлена 

индивидуальными особенностями детей. 

Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и в применении комплекса 

артикуляционных упражнений, направленных на устранение специфических нарушений 

звуковой стороны речи, характерных для дислалии, дизартрии и др. На индивидуальных 

занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, 

активизировать контроль над качеством звучащей речи, корригировать речевой дефект, 

сгладить невротические реакции. 

На данных занятиях дошкольник должен овладеть правильной артикуляцией каждого 

изучаемого звука и автоматизировать его в облегченных фонетических условиях: 

изолированно, в прямом и обратном слоге, словах несложной слоговой структуры.  

Индивидуальная работа по коррекции и развитию речи строится по следующим 

основным направлениям: 

 совершенствование мимической моторики. 

 совершенствование статической и динамической организации движений (общая, мелкая 

и артикуляционная моторика). 

 развитие артикуляционного и голосового аппарата; 

 развитие просодической стороны речи; 

 формирование звукопроизносительных навыков, фонематических процессов; 

 уточнение, обогащение и активизация лексического запаса в процессе нормализации 

звуковой стороны речи; 

 совершенствование грамматической и синтаксической сторон речи; 

 совершенствование диалогической и монологической речи. 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда с конкретным воспитанником ДОУ 

включает те направления, которые соответствуют структуре его речевого нарушения.         

 

Цель, задачи, содержание и формы логопедического воздействия. 

Установление причин речевых нарушений, квалификации их характера, степени выраженности, 

структуры речевого дефекта  позволяют определить цель, задачи, содержание и формы 

логопедического воздействия. 

Цель – развитие речи и коррекция ее недостатков, а также формирование умения пользоваться 

речью как средством коммуникации для дальнейшей успешной социализации и интеграции в 

среду сверстников. 

Задачи: 

 Обследовать воспитанников МБДОУ и выявить среди них детей, нуждающихся в 

профилактической и коррекционной помощи в области развития речи. 

 Изучить уровень речевого, познавательного, социально-личностного, физического 

развития и индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в логопедической поддержке, 

определить основные направления и содержание работы с каждым ребёнком. 

 Привить детям навыки коммуникативного общения. 

 Систематически проводить необходимую профилактическую и коррекционную работу с 

детьми в соответствии с планами индивидуальных. 

 Проводить мониторинговые исследования результатов коррекционной работы, 

определение степени речевой готовности детей к школьному обучению. 

 Формировать у педагогического коллектива МБДОУ и родителей информационную 

готовность к логопедической работе, оказание помощи в организации полноценной речевой 

среды. 
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 Координировать деятельность педагогов и родителей в рамках речевого развития детей 

(побуждать родителей к сознательной деятельности по речевому развитию дошкольников в 

семье). 

 Организовать эффективное коррекционно-развивающее сопровождения детей с 

различными речевыми нарушениями. 

    Для достижения конечного результата коррекционно-образовательной деятельности – 

устранения недостатков в речевом развитии дошкольников, коррекционный процесс 

планируется в соответствии с основными этапами и задачами каждого этапа, что можно 

представить в виде следующей модели: 

Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на создание условий для 

устранения речевых дефектов, на предупреждение возможных последствий речевых 

недостатков. 

Модель организации коррекционно-образовательного процесса. 

Этапы Содержание этапа Результат 

1 этап 

исходно- 

диагностический 

1. Сбор анамнестических данных посредством 

изучения медицинской и педагогической 

документации ребёнка. 

2. Проведение процедуры психолого-

педагогической и логопедической диагностики 

детей: исследование состояния речевых и неречевых 

функций ребёнка, уточнение структуры речевого 

дефекта, изучение личностных качеств детей, 

определение наличия и степени фиксации на 

речевом дефекте. 

Определение структуры 

речевого дефекта 

каждого ребёнка, задач 

коррекционной работы. 

2 этап 

организационно- 

подготовительный 

1. Определение содержания деятельности по 

реализации задач коррекционно-образовательной 

деятельности, формирование микрогрупп для 

занятий в соответствии с уровнем сформированных 

речевых и неречевых функций. 

2.Составление индивидуальных перспективных 

планов коррекции речевого нарушения в 

соответствии с учётом данных, полученных в ходе 

логопедического исследования. 

3. Пополнение фонда логопедического кабинета 

учебно-методическими пособиями, наглядным 

дидактическим материалом в соответствии с 

составленными планами работы. 

4. Формирование информационной готовности 

педагогов МБДОУ и родителей к проведению 

эффективной коррекционно-педагогической работы 

с детьми. 

5. Индивидуальное консультирование родителей – 

знакомство с данными логопедического 

исследования,  структурой речевого дефекта, 

определение задач совместной помощи ребёнку в 

преодолении данного речевого нарушения, 

календарно-

тематические планы 

коррекционных занятий; 

планы индивидуальной 

работы; взаимодействие 

специалистов ДОУ и 

родителей ребёнка с 

нарушениями речи. 
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рекомендации по организации деятельности ребёнка 

вне детского сада. 

3 этап 

коррекционно- 

развивающий 

1. Реализация задач, определённых в 

индивидуальных, подгрупповых коррекционных 

программах. 

2. Согласование, уточнение и корректировка меры и 

характера коррекционно-педагогического влияния 

субъектов коррекционно-образовательного 

процесса. 

Достижение 

определённого 

позитивного эффекта в 

устранении у детей 

отклонений в речевом 

развитии 

4 этап 

итогово- 

диагностический 

1. Проведение диагностической процедуры 

логопедического исследования состояния речевых и 

неречевых функций ребёнка – оценка динамики, 

качества и устойчивости результатов 

коррекционной работы с детьми (в индивидуальном 

плане).   

2. Определение дальнейших образовательных 

(коррекционно-образовательных) перспектив детей. 

Решение о прекращении 

логопедической работы 

с ребёнком, изменении 

её характера или 

продолжении 

логопедической работы. 

 

        Следует отметить, что данное деление  по этапам достаточно условно. Так, задача 

организационно-подготовительного этапа – определение индивидуальных маршрутов 

коррекции речевого нарушения реализуется на протяжении всего учебного процесса, вносятся 

коррективы с учётом наличия либо отсутствия динамики коррекции. Пополнение фонда 

логопедического кабинета учебно-методическими пособиями, наглядным дидактическим 

материалом осуществляется в течение всего учебного года. 

Направления работы 

       Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с нарушениями речи, 

проведение их  обследования и подготовку рекомендаций для родителей и педагогов по 

оказанию им помощи в условиях образовательного учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения, способствует формированию коммуникативных, 

регулятивных, личностных, познавательных навыков; 

- консультативная работа обеспечивает взаимосвязь учителя-логопеда, педагогов и родителей 

по вопросам реализации, дифференцированных условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации воспитанников; 

- информационно–просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями развития и коррекции нарушения речи у детей. 

Модель взаимодействия с воспитателями и  другими педагогическими работниками. 

       Большой проблемой в реализации основных направлений содержательной логопедической  

работы с детьми  является осуществление конкретного взаимодействия воспитателя и логопеда, 

обеспечение единства их требований при выполнении основных задач программного обучения. 

Без этой взаимосвязи невозможно добиться необходимой коррекционной направленности 

образовательно-воспитательного процесса и построения «индивидуального образовательного 

маршрута», преодоления речевой недостаточности и трудностей социальной адаптации детей. 
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    Основными задачами совместной коррекционной работы логопеда и воспитателя являются: 

1. Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка. 

2. Формирование правильного произношения. 

3. Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты. 

4. Развитие навыка связной речи. 

Вместе с тем функции воспитателя и логопеда достаточно четко определены и разграничены. 

 

Совместная коррекционная деятельность учителя-логопеда и воспитателя 

Задачи, стоящие перед учителем-логопедом Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Создание условий для проявления речевой  

активности и подражательности, преодоления  

речевого негативизма 

1. Создание обстановки эмоционального  

благополучия детей в группе 

2. Обследование речи детей, психических 

процессов, связанных с речью, двигательных 

навыков 

2. Обследование общего развития детей, 

состояния их знаний и навыков по программе 

предшествующей возрастной  группы 

3. Заполнение речевой карты, изучение 

результатов обследования и определение 

уровня речевого развития ребенка 

3. Изучение результатов с целью 

перспективного планирования работы 

4.Обсуждение результатов обследования. 

5. Развитие слухового внимания детей и 

сознательного восприятия речи 

5. Воспитание общего и речевого поведения 

детей, включая работу по развитию слухового 

внимания 

6. Развитие зрительной, слуховой, вербальной  

памяти 

6. Расширение кругозора детей 

7. Обучение детей процессам анализа, синтеза,  

сравнения предметов по их составным частям,  

признакам, действиям 

7. Развитие представлений детей о времени  

и пространстве, форме, величине и цвете  

предметов (сенсорное воспитание детей) 

8. Развитие подвижности речевого аппарата,  

речевого дыхания и на этой основе работа по  

коррекции звукопроизношения 

8. Развитие общей, мелкой и артикуляционной 

моторики детей 

9. Развитие фонематического восприятия детей 9. Выполнение заданий и рекомендаций 

логопеда 

10. Обучение детей процессам звуко-слогового 

анализа и синтеза слов, анализа предложений 

10. Закрепление речевых навыков, усвоенных 

детьми на логопедических занятиях 

11. Развитие восприятия ритмико-слоговой 

структуры слова 

11. Развитие памяти детей путем заучивания 

речевого материала разного вида 

12. Формирование предложений разных типов 

в речи детей по моделям, демонстрации 

действий, вопросам, по картине и по ситуации 

12. Контроль за речью детей по рекомендации 

логопеда, тактичное исправление ошибок 

13. Подготовка к овладению диалогической 

формой общения 

13. Развитие диалогической речи детей через 

использование подвижных, речевых, 

настольно-печатных игр, сюжетно-ролевых и 

игр-драматизаций, театрализованной 

деятельности детей, поручений соответствии 

с уровнем развития детей 

14. Развитие умения объединять предложения 14. Формирование навыка составления 
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в короткий рассказ, составлять рассказы - 

описания, рассказы по картинкам, сериям 

картинок, пересказы на основе материала  

занятий воспитателя для закрепления его 

работы 

короткого рассказа, пересказа. 

 

      Воспитатель закрепляет навыки детей, полученные на фронтальных и индивидуальных 

логопедических занятиях  во время режимных моментов, прогулки, театрализованной и 

игровой деятельности и т.д.)  

      Музыкальный руководитель проводит: музыкально-ритмические игры, упражнения на 

развитие слухового восприятия, двигательной памяти, этюды на развитие выразительности 

мимики, жеста, игры-драматизации. 

 

Особенности взаимодействия учителя-логопеда с семьями воспитанников  

Цель совместной работы – активизировать родителей, привлечь их внимание к тем 

коррекционным и педагогическим задачам, которые осуществляются в работе с детьми, сделав 

воспитание ребенка в семье и в детском саду более последовательным и эффективным. 

Задачи: 

- установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, создать атмосферу 

общности интересов и эмоциональной взаимоподдержки; 

- повысить  грамотность  родителей  в  области  развивающей  и  коррекционной 

педагогики, интерес и желание участвовать в воспитании и развитии своего ребенка; 

- формировать  у родителей  навыки  наблюдения  за  ребенком  и  умение делать 

правильные выводы; этих наблюдений; 

- помочь родителям выработать уверенный и спокойный стиль воспитания, чтобы для 

ребенка создать комфортность и защищенность в семье; 

- воспитать у родителей привычки интересоваться у педагогов процессом развития 

ребенка в разных видах деятельности, обращаться за помощью в вопросах коррекции и 

воспитания. 

Основные формы работы: групповые собрания, индивидуальные беседы, консультации, 

анкетирование, наглядная информация, открытые занятия логопеда с детьми, день открытых 

дверей, приглашение родителей на праздники, совместные мероприятия. 

Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для 

того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем 

развитии.  

Методические рекомендации, данные в тетрадях, подскажут родителям, в какое время 

лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть 

с ребенком дома. 

Задания тетрадей подобраны в соответствии с изучаемыми в группах детского сада 

лексическими темами и требованиями программы. 

В ДОУ  учитель-логопед привлекает   родителей к коррекционно-развивающей работе 

через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной 

форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в письменной форме  в специальных 

тетрадях. Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для 

того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем 

развитии.  Методические рекомендации, данные в тетрадях для домашних работ, подскажут 
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родителям, в какое время лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, 

во что и как следует играть с ребенком дома. Они предоставят дошкольнику возможность 

занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие 

вопросы с помощью взрослого. Задания в тетрадях подобраны в соответствии с изучаемыми в  

группах детского сада лексическими темами и требованиями программы. Работа с детьми 5-7 

летнего возраста строится на систематизации полученных ранее знаний, что создаст 

предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в школе.  

  Кроме методических рекомендаций в специальных тетрадях, учитель-логопед постоянно 

обновляет  материал в уголках для родителей. Это помогает родителям организовать 

развивающее общение с ребенком дома.  Без постоянного и тесного взаимодействия с семьями 

воспитанников коррекционная логопедическая работа будет не полной и не достаточно 

эффективной. Поэтому интеграция детского сада и семьи – одно из основных условий работы 

учителя-логопеда на логопедическом пункте ДОУ. План взаимодействия с родителями детей, 

имеющими нарушения речи, представлен в годовом плане учителя-логопеда. 

  

      7. Вариативные формы, способы и средства реализации программы. 

7.1. Описание вариативных форм, способов и средств реализации программы 

художественно-эстетического воспитания  

Организация учебно-воспитательного процесса реализуется через: 

- занятия по изобразительной деятельности, 

- занятия по хореографии, 

- занятия по музыкальному воспитанию, 

- театрализованную деятельность, 

- кружковую работу, 

- индивидуальную работу, 

- выставки детских работ, персональные выставки, 

- посещение театров, 

- праздники, концерты, спектакли. 

Знания, полученные на занятиях эстетического цикла, отражаются в игровой деятельности 

воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показывают мини-спектакли, танцуют, 

пересказывают сказки, занимаются собственным сочинительством. 

Организация разнообразных форм работы с детьми отражается на результатах: дети 

проявляют интерес и творчество в изобразительной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной деятельности; участвуют в выставках и конкурсах; продолжают обучение в 

кружках. 

Знания, полученные на занятиях эстетического цикла, отражаются в игровой деятельности 

воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показывают мини-спектакли, танцуют, 

пересказывают сказки, занимаются собственным сочинительством. 

Эффективность деятельности по приоритетному направлению во многом определяется 

взаимодействием всех педагогических работников ДОУ. Для каждого сотрудника ДОУ 

определены направления работы в области художественно - эстетического образования. Во 

взаимодействии специалистов наблюдается преемственность в осуществлении задач, в 

тематике, содержании педагогического процесса, что обеспечивает ребенку условия для 

максимальной творческой деятельности. 



87 
 

Каждый специалист, действуя в своем направлении, работает на общую цель, выполняя 

государственные стандарты дошкольного образования, помогает воспитателю решать задачи 

всестороннего развития. 

Для осуществления полноценного развития и воспитания ребенка дошкольника 

необходимо согласование усилий дошкольного учреждения и семьи, в которой он 

воспитывается. 

7.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

физического воспитания. 

                    Инновационные педагогические технологии. 

 

№  
Название используемой технологии, или 

элементов технологии. 

Группы, в 

которых 

используется 

технология. 

Подтверждение  (заключениями, 

открытыми уроками, 

выступлениями на семинарах) 

1. 

Здоровьесберегающие технологии: 

- физкультурно-оздоровительные 

 (направленные на физическое развитие и 

укрепление здоровья ребенка - 

технологии развития физических качеств, 

закаливания, дыхательной гимнастики и 

др.); 

- обучение здоровому образу 

жизни (технологии использования 

физкультурных занятий, 

коммуникативные игры, система занятий 

из серии «Уроки футбола», проблемно-

игровые (игротренинги, игротерапия), 

самомассаж); коррекционные (арт-

терапия, технология музыкального 

воздействия, сказкотерапия и др.) 

Все 

возрастные 

группы 

Здоровьесберегающие технологии, 

используемые  в ДОУ  

многочисленны и  разнообразны,  

без них практически не обойтись. 

К таким технологиям можно 

отнести: 

- утренняя гимнастика; 

- гимнастика пробуждения; 

- пальчиковые гимнастики; 

- гимнастика для глаз (пальминги); 

- динамические паузы; 

- физкультминутки; 

- самомассажи и тд. 

2. 

Технологии проектной деятельности:  

 - игровые - детские занятия, (игры, 

драматизации, разного рода 

развлечения); 

- экскурсионные, направленные на 

изучение проблем, связанных с 

окружающей природой и общественной 

жизнью; 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Краткосрочные проекты: 

- «В мире подвижных игр»; 

- «Мы идём в поход». 

3. 

Технология исследовательской 

деятельности. 

 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Исследовательская деятельность 

по проблеме:  

«Оптимизация двигательного 

режима детей старшего 

дошкольного возраста в условиях 

ДОУ» 

4. 

Информационно-коммуникационные 

технологии. Мир, в котором развивается 

современный  ребёнок,  коренным 

образом отличается от мира,   в котором 

выросли его родители. Это предъявляет 

Дети 

среднего и 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Презентационный материал для 

работы с детьми:   

-«Зимние Олимпийские игры» 

- «История Олимпийских игр» 

-«Спортивные игры» 
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качественно новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому 

звену непрерывного образования: 

образования с использованием 

современных информационных 

технологий (компьютер, интерактивная 

доска, планшет и др.). 

Презентационный материал для 

работы с педагогами и 

родителями: 

- «Подвижная игра как средство 

здоровьесбережения у 

дошкольников» 

-«Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ» 

- «Физкультурный уголок в ДОУ» 

5. 

Личностно-ориентированные 

технологии. В ДОУ создаются условия 

личностно-ориентированных 

взаимодействий с детьми в развивающем 

пространстве, позволяющей ребенку 

проявить собственную активность, 

наиболее полно реализовать себя. 

С детьми 

всех 

возрастных 

групп 

-Самостоятельная двигательная 

деятельность в режиме дня. 

-Индивидуальная работа с детьми. 

-Коррекционно-развивающая 

работа с детьми (плоскостопие, 

нарушение осанки) 

-Индивидуальный подход к детям 

во время НОД (вышедших после 

болезни, ослабленных, вновь 

прибывших в ДОУ) 

6. Игровая технология 

Все 

возрастные 

группы. 

Практически все работа в ДОУ 

строится на игровых технологиях. 

 

Здоровьесберегающие технологии. 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

Особенности методики проведения 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Ритмопластика Через 30 мин. после приёма 

пищи, 2 раза в неделю по 30 

мин. со среднего 

возраста         

Обратить внимание на 

художественную ценность, величину 

физической нагрузки и ее 

соразмерность возрастным 

показателям ребенка.         

Динамические паузы 

(физкультурные 

минутки и паузы) 

Во время занятий, 2-5 мин., 

по мере утомляемости детей 

во всех возрастных группах 

Рекомендуется для всех детей в 

качестве профилактики утомления. 

Могут включать в себя элементы 

гимнастики для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в зависимости от 

вида занятия 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой и 

со средней степенью 

подвижности. 

Ежедневно для всех возрастных групп. 

Игры подбираются в соответствии с 

возрастом ребенка, местом и временем 

ее проведения. В ДОУ используем 

лишь элементы спортивных игр. 

Релаксация В любом подходящем 

помещении. В зависимости 

от состояния детей и целей, 

педагог определяет 

интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп. 

Можно использовать спокойную 

классическую музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы.         
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Технологии 

эстетической 

направленности 

Реализуются на занятиях 

художественно-

эстетического цикла, при 

посещении музеев, театров, 

выставок и пр., оформлении 

помещений к праздникам и 

др. 

Для всех возрастных групп         

Осуществляется на занятиях по 

программе ДОУ, а также по 

специально запланированному 

графику мероприятий. Особое 

значение имеет работа с семьей, 

привитие детям эстетического 

вкуса.         

Пальчиковая 

гимнастика 

Проводится в любой 

удобный отрезок времени. 

С младшего возраста индивидуально 

либо с подгруппой ежедневно. 

Рекомендуется всем детям, особенно с 

речевыми проблемами. 

Гимнастика для глаз 

 

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности зрительной 

нагрузки с младшего 

возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога         

Дыхательная 

 гимнастика 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы с 

младшего возраста 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной гигиене 

полости носа перед проведением 

процедуры. 

Гимнастика после сна Ежедневно после дневного 

сна, 5-10 мин., во всех 

возрастных группах.         

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, обширное 

умывание; ходьба по ребристым 

дощечкам; легкий бег из спальни в 

группу с разницей температуры в 

помещениях и другие в зависимости 

от условий ДОУ.         

Оздоровительный бег Со старшего возраста в 

теплый период в утренний 

прием на улице или на 

прогулке. 

Необходимость проведения бега в 

физкультурной форме и спортивной 

обуви. 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное занятие Все возрастные группы. 3 

раза в неделю (1 раз на улице 

– старший и 

подготовительный возраст). 

Ранний возраст - в групповой 

комнате или физ. зале - 10 

мин. Младший возраст- 15 

мин., средний возраст - 20 

мин., старший возраст - 25 

мин., подготовительный 

возраст – 30 мин. 

Занятия проводятся в соответствии с 

программой, по которой работает 

ДОУ. Перед занятием необходимо 

хорошо проветрить помещение         

Проблемно-игровые 

(игротренинги и 

игротерапия) 

В свободное время, можно во 

второй половине дня; 

 со старшего возраста 

Занятие может быть организовано не 

заметно для ребенка, посредством 

включения педагога в процесс 

игровой деятельности 

Самомассаж В различных формах 

физкультурно-

Необходимо объяснить ребенку 

серьезность процедуры и дать детям 
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оздоровительной работы с 

младшего возраста 

элементарные знания о том, как не 

нанести вред своему организму.         

Коррекционные технологии 

Технологии 

музыкального 

воздействия (Музыкоте

рапия) 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы; во 

всех возрастных группах 

Используются в качестве 

вспомогательного средства как часть 

других технологий; для снятия 

напряжения, повышения 

эмоционального настроя и пр. 

Технологии 

воздействия цветом 

(Цветотерапия) 

Как специальное занятие 2-4 

раза в месяц в зависимости 

от поставленных задач со 

среднего возраста 

Необходимо уделять особое внимание 

цветовой гамме интерьеров ДОУ. 

Правильно подобранные цвета 

снимают напряжение и повышают 

эмоциональный настрой ребенка.         

Сказкотерапия 

 

2-4 занятия в месяц по 30 

мин. со старшего возраста 

Занятия используют для 

психологической терапевтической и 

развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо это 

может быть групповое рассказывание, 

где рассказчиком является не один 

человек, группа детей, а остальные 

дети повторяют за рассказчиками 

необходимые движения. 

Медико-профилактические (Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями) 

Обширное умывание 

после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Ежедневно после сна (вода 

комнатной температуры). 

Дошкольные группы 

Необходимо объяснить ребенку 

серьезность процедуры умывания и 

дать детям элементарные знания о 

том, что водные процедуры важны для 

здоровья. 

Контрастное  

обливание ног 

Летом ежедневно после 

первой прогулки.  

Контрастное обливание ног 

перекликается с сухим обтиранием 

всего тела. Дети помогают друг другу. 

Сухое обтирание после 

сна (махровые 

варежки) 

Летом ежедневно после 

первой прогулки. Зимой – 3-

4 раза в неделю со средней 

группы  

Сухое обтирание махровыми 

варежками всего тела перекликается с 

контрастным обливанием ног. Дети 

помогают друг другу. 

Ходьба босиком Все дети.  

Ежедневно в помещении, а 

летом на тропе здоровья 

Дети ходят босиком на 

физкультурных занятиях, в группе – 

после сна ежедневно. Дети должны 

знать, что ходьба босиком по полу 

закаляет организм и профилактирует 

плоскостопие. 

Облегченная одежда Все дети. Ежедневно. Провести беседу с детьми и 

родителями о важности одежды как 

для взрослого человека, так и для 

ребёнка: из чего она сшита, как часто 

нужно стирать и т.д. 

Фитотерапия и витаминотерапия  

Витаминизация 3-го 

блюда 

Ежедневно для всех детей  

Употребление 

фитонцидов (лук, 

Осенне-зимний период. Все 

дети 

Дети должны знать, что, понюхав лук 

и прослезившись, они уже прошли 
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чеснок) один сеанс фитотерапии, обработав 

свою носоглотку фитонцидами, очень 

эффективными и достаточно 

мощными. То же самое происходит, 

когда мы употребляем свежий чеснок 

в периоды эпидемии 

гриппа. Грамотное применение 

лекарственных фитосборов, лечебных 

ингаляций и местной терапии 

расширяет возможности в 

профилактике ОРВИ и ОРЗ. 

Полоскание рта после 

еды 

Ежедневно со средней 

группы 

Объяснить детям, что полоскание рта 

после еды освобождает рот от 

остатков пищи и тем самым защищает 

зубы от заболевания. 

 

III. Организационный раздел 

 

1. Описание материально-технического обеспечения программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обеспечения и воспитания. 

 

МБДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т.ч: 

 Осуществляет все виды деятельности ребёнка, как индивидуальной, самостоятельной так 

и в  рамках каждой дошкольной группы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 Организует участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для её реализации, а так же мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 Использует в образовательном процессе современные образовательные  технологии (в 

т.ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии культурные практики социализации 

детей); 

 Обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников учреждения, осуществляющей 

образовательную  деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 Эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникативных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

В МБДОУ №4 «Алёнушка» созданы материально-технические условия для реализации 

образовательной программы: 

1. Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения программы; 

2. Выполнение учреждением требований: 

      - санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 К условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 Оборудованию и содержанию территории,  

 Помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 Естественному и искусственному освещению помещений, 

 Отоплению и вентиляции. Водоснабжению и канализации, 

 Организации питания, 

 Медицинскому обеспечению, 
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 Приёму детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

 Организации режима дня 

 Организации физического воспитания, личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

 

№ 

п/п 
Вид помещения социально-бытового 

и иного назначения 

Количество 

1 Прогулочные площадки 6 

2. Кабинет заведующей 1 

3. Медицинский кабинет 1 

4. Методический кабинет 1 

5. Кабинет учителя-логопеда 1 

6. Пищеблок 1 

7 Кладовая 1 

8. Прачечная 1 

9. Игровая комната 6 

10. Спальная комната 6 

11. Умывальная 6 

12. Раздевальная комната 6 

13. Музыкальный зал (спортивный зал) 1 

14. Комната русского быта 1 

15. Физкультурные площадки 1 

 

Для осуществления образовательной деятельности в детском саду имеются технические 

средства обучения. 

Технические средства ДОУ:  

·  3 компьютера; 

·  1 ноутбук;              

·  2 принтера с многофункциональным управлением; 

·  мультимедийный проектор; 

·  интерактивная доска;         

·  6 телевизоров; 

·  1 музыкальный центр; 

·  8 магнитофонов; 

·  2 цифровых  фотоаппарата 
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Список используемой литературы 

 

Образовательная 

область 

Методическая литература 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Агавелян М. Г., Данилова Е. Ю., Чечулина О. Г. Взаимодействие 

педагогов дошкольных образовательных учреждений с семьями 

воспитанников. Учебно – методическое пособие. – Н., 2005. 

- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сад. – М., 2012. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 

роботы в первой младшей группе детского сада.  – М., 2010. 

- Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. - М.: 

2016. 

- Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: 2015. 

- Печерога А. В. Развивающие  игры для дошкольников.  

Методические рекомендации. Конспекты игр и занятий. 

Практические и психологические советы.  - М.: 2010. 

Познавательное 

развитие 

- Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 5-7лет. – М., 2015. 

- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников. – М.,2016. 

- ВераксаН.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников. – М., 2016. 

- Дыбина О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Во 

второй младшей  группе детского сада. – М., 2008. 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Во второй младшей  группе детского сада. – М., 2014. 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа.  - М.: 2016. 

- Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное 

рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников. – М., 2013. 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа.  - М.,2016. 

- ДыбинаО.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением, старшая группа. - М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

- Каушкаль О. Н., Карпеевой М. В. Формирование целостной картины 

мира. Познавательно – информационная часть, игровые технологии. 

Средняя группа. Учебно–методическое пособие.. – М.: 2015. 

- Каушкаль О.Н., Карпеевой М.В. Формирование целостной картины 

мира. Познавательно – информационная часть, игровые технологии. 

Подготовительная к школе группа. Учебно–методическое пособие. – 

М., 2015. 

- КаушкальО. Н. Формирование целостной картины мира. Старша 

группа. Учебно–методическое пособие. - М., 2015. 

- Комплексные  занятия в средней группе по программе  «От 

рождения до школы»/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой, М. 

А.Васильевой. - Волгоград. 2016. 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Первая младшая группа / О. П. Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н. 
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Мезенцева, О.В. Павлова. – В.: 2012. 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». 

Старшая группа/авт.-сост. Н.В. Лободина- Волгоград: Учитель, 2015. 

- Конспекты занятий в подготовительной группе по программе  «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – Волгоград,  2015. 

- Неизведанное рядом.  Опыты и эксперименты для дошкольников.  

Под ред.  О.В. Дыбиной, Н.П. Рахманиной. – М., 2013. 

- Поварницина Г.П., Киселева Ю.А. Финансовая грамотность 

дошкольника. Занятия и игры. – Волгоград: Учитель.  

- Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников. 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов. – М.: 2016. 

- Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений. Во второй младшей  

группе детского сада. – М., 2010. 

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа, М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2015. 

- Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений. Во второй младшей  группе детского 

сада. – М., 2010. 

- Соломенникова О. А.. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа.– М.: 2019. 

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений. В первой младшей группе 

детского сада. – М., 2010. 

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений.– М., 2010. 

- Соломенникова, О.А.Ознакомление с природой в детском саду. 

Мозаика-Синтез Москва, 2014. 

 

Речевое развитие - Волковская Т.Н. Иллюстрированная методика логопедического 

обследования. - Москва, 2004. 

- Володина В.С. Говорим правильно. Альбом по развитию речи. - 

РОСМЭН, 2014. 

- Время праздника. -  Москва.: Обруч, 2011г. 

- Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду. Программа, 

методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. 

Средняя  группа. - М.: 2009. 

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи. В первой младшей 

группе детского сада.  – М., 2010. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду  младшая группа. – М,  

2014. 

- Гербова В.В.. Развитие речи в детском саду. Программа, 

методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. 

Подготовительная к школе группа. - М., 2009. 

- ГербоваВ.В. Развитие речи в детском саду. - М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

- Нищева Н. В. Примерная адаптированная программа коррекционно-

развивающей работы в логопедической группе детского сада. -  СПб.: 

2013. 

- Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в 
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логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. - 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной к школе логопедической группе для детей с ОНР 

(часть I). - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной к школе логопедической группе для детей с ОНР 

(часть II). - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе для детей с ОНР. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

- Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической 

группе для детей с ОНР. СПб.: "ДЕТСТВО-ПРЕСС",  2001. 

- Лопухина И.С. Логопедия. Упражнения для развития речи. - 

Аквариум,1995.  

- Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. - ВЛАДОС, 2008. Кузнецова 

Е.В., Тихонова И.А. Ступеньки к школе. Обучение грамоте детей с 

нарушениями речи. Конспекты занятий. - ТЦ "Сфера", 2000.  

- Примерная адаптированная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи под редакцией Л. В. 

Лопатиной, - СПб., 2014.  

- Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Филичева 

Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В., Лагутина А.В. Коррекция 

нарушений речи. - Просвещение, 2014. 

- Репина З.А. Уроки логопедии. - Литур, 2005. 

- Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи 

дошкольников. - АСТ, 2003. 

- Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 

лет. - Гном и Д, 2008. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3 - 4 лет. Конспекты занятий. – М., 

2013. 

- Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3- 4 лет. Конспекты занятий. – 

М., 2013.  

- Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2 – 3 лет. Конспекты 

занятий.– М., 2007. 

- Комарова Т. С. Изобразительной деятельности в детском саду. 

Средняя группа. - М.: 2019. 

- Комарова Т.С. Изобразительной деятельности в детском саду. 

Подготовительная к школе группа.- М.,2016. 

- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. М.,МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Лыкова И. А.  Изобразительная деятельность в детском саду. 

Художественное творчество Рисование. Лепка. Аппликация. Средняя 

группа. Учебно – методическое пособие.  

- Лыкова И. А.  Художественный труд в детском саду. Средняя 

группа. Наглядно – методическое пособие.  Волгоград 2010. 

- Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая. 

Наглядно методическое пособие. – В., 2010. 

- Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М., ИД Цветной мир, 2017. 
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- Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2 – 3 

лет» «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных 

инструментах. Н.Г. Кононова, - «Просвещение», М.: 1990. 

- Радынова О. П. «Музыкальные шедевры». -  М.: 2000. 

- Сауко Т., Буренина А. – СПб.:  2001. 

- Справочник музыкального руководителя «МЦФЭР Ресурсы 

образования».  

- Ходаковская З.В. «Музыкальные праздники и занятия». - 

Издательство «Мозайка-синтез». 

- Картушина М. Ю. Развлечения для дошкольников. Сценарий 

досугов для детей средней группы. - М.: 2008. 

- Картушина М.Ю. Забавы для малышей. Театрализованные 

развлечения для детей 2 – 3 лет.  – М., 2009. 

- Картушина М.Ю. Развлечения для дошкольников. Сценарий досугов 

для детей подготовительной   группы. - М.,2008. 

- Детский сад: Будни и праздники. - Линка-пресс.: Москва, 2006г. 

- Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Программа и конспекты занятий. – М., 2014. 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной группе детского  сада. Конспекты 

занятий.- М.,2010. 

- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду. Программа и конспекты занятий. – М., 2014. 

- Куцакова Л.В.Конструирование из строительного материала. 

Старшая группа. – М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Физическое развитие - Борисова М.М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. Книга для 

воспитателя детского сада. – М., 1987.  

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014.  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: младшая 

группа. – М., 2015.  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, старшая 

группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015.83.  

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет.– М ., 2016. 

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. – М., 2015. 

- СтепаненковаЭ.Я. Сборник подвижных игр. - М.,  

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016. 

- Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика. - Москва, 

2005. 

- Хабарова Т.В. Развитие двигательных способностей старших 

дошкольников. СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2010. 

- Научно-практический журнал «Инструктор по физкультуре, 2013-

2016гг. 
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 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. –3-е изд., испр.и доп.-М., 2014. 

 

2.   Режим дня.  

         В детском саду разработан гибкий режим дня,  учитывающий  возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 

от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на 

прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 3 часа. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает 

в режиме дня не менее 3-4 часов. 

         Режим работы ДОУ определяется Уставом учреждения. Режим работы пятидневный с 7.00 до 

19.00  кроме субботы, воскресенья.       

 

Сводный режим дня  МБДОУ №4 «Алёнушка»  на зимний период  

Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста №1 

Группа 

раннего 

возраста №2 

Группа 

младшего 

возраста 

Группа 

среднего 

возраста 

Группа 

старшего 

возраста 

Группа 

поготовит. 

возраста 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра,    

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.15 8.15-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 8.20-8.45 8.30-8.45 8.40-8.50 

Первый сон 9.30-10.30  

8.30-11.35 

       

8.35-12.00 

     

  8.45-12.10 

     

 8.45-12.40 

 

8.50-12.40 Игры. Подготовка к  

образовательной 

деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы 

8.30-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 11.35-12.05 12.00-12.30 12.10-12.40 12.40-13.10 12.40-13.10 

Спокойные игры, подготовка 

ко сну, дневной сон 

12.05-15.00 12.05-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.35 15.20-15-35 15.20-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Совместная и 

самостоятельная 

15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.05 15.30-17.10 15.30-17.10 15.30-17.10 
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деятельность, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

игровая деятельность, 

чтение художественной 

литературы 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 17.00-17.20 17.05-17.25 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой. 

17.20-19.00 17.20-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00       17.30-19.00 

 

Сводный режим для МБДОУ №4 «Алёнушка» на летний период 
Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

Группа 

младшего 

возраста 

Группа 

среднего 

возраста 

Группа 

старшего 

возраста 

Группа 

подготовит. 

возраста 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра,    

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.30 7.00-8.35 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.25 8.30-8.40 8.40-8.50 

Возвращение с прогулки 8.20-8.25 8.20-8.25 8.25-8.30 8.40-8.45 8.45-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.45 8.45-8.55 8.50-9.00 

Игры, подготовка к  

образовательной деятельности, 

образовательная деятельность, 

прогулка, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа, 

солнечные и воздушные ванны, 

развлечения, возвращение с 

прогулки, самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы 

8.45-11.45 8.45-12.20 8.45-12.30 8.55-12.40 9.00-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 13.10-15.30 13.10-15.00 

Постепенный подъём, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.40 15.00-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-15.50 15.45-15.55 

Совместная и самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

игровая деятельность, чтение 

художественной литературы 

16.00-17.00 16.00-17.15 16.00-17.15 15.50-17.20 15.55-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.15-17.45 17.15-17.45 17.20-17.45 17.15-17.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Самостоятельная 

деятельность, уход детей домой. 

17.30-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 17.35-19.00 

 

Оздоровительные мероприятия с детьми 

Система оздоровления детей 

1 Обеспечение здорового ритма жизни Щадящий режим (адаптационный период) 

Гибкий режим 

Организация микроклимата и стиля жизни 

группы 
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Рациональное питание 

2 Двигательная активность Утренняя гимнастика 

Подвижные и динамичные игры 

Спортивные игры 

Дыхательная гимнастика 

3 Гигиенические и водные процедуры Умывание  

Мытье рук 

Игры с водой 

Обеспечение чистоты среды 

4 Свето - воздушные ванны Проветривание помещений (в т.ч. сквозное) 

Прогулки на свежем воздухе 

Обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 

5 Активный отдых Развлечения 

Праздники 

Игры - забавы 

Дни здоровья 

Каникулы 

6 Свето и цветотерапия Обеспечение светового режима 

Цветовое и световое сопровождение среды и 

вопитательно – образовательного процесса 

7 Музыкотерапия Музыкальное сопровождение в режимных 

моментах 

Музыкальное оформление фона занятий 

Использование музыки в театрализованной 

деятельности 

 

Циклограмма оздоровительных мероприятий в течение дня 

Название мероприятия Содержание и методика Результаты 

1. Создание гигиенических 

условий 

Проветривание, обеззараживание, 

влажная уборка, соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

 

Сохранение здоровья 

2. Утренний прием Опрос родителей о состоянии здоровья 

ребенка дома, осмотр кожных покровов, 

термометрия.  

Профилактика 

заболеваний. 

Профилактика 

простудных заболеваний.  

3. Подготовка к приему 

пищи 

Умывание, мытье рук Закаливание 

4. Питание Трехразовое, калорийное, 

рациональное, сбалансированное, 

полноценное, разнообразное 

Рост и развитие 

организма, повышение 

адаптивных сил 

5. Воспитание полезных 

привычек 

Умывание после кормления, мытье рук Закаливание 

6. Утренняя гимнастика Эмоциональный комфорт, двигательная 

активность, дыхательная гимнастика 

 

Физическое развитие 

7.Непосредственная  Эмоциональный комфорт, Физическое, психическое 
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Система закаливающих мероприятий 

В качестве основных средств закаливания используются естественные природные факторы 

(воздух, вода, солнце). 

  Принципы закаливания: 

образовательная 

деятельность 

(музыкальное, развитие 

движений, расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи, действия с 

дидактическим 

материалом; со 

строительным материалом, 

познание, художественное 

творчество) 

познавательная деятельность, 

двигательная активность, дыхательная 

гимнастика 

развитие 

8. Прогулка Одевание в зависимости от погодных 

условий, наблюдение, игры; физические 

упражнения, дыхательная гимнастика 

Повышение адаптивных 

сил ребенка. 

Естественный отдых 

организма, 

поддерживающий 

нормальную 

жизнедеятельность 

9. Сон Проветривание, подготовка постелей, 

укладывание детей, аутогенная 

тренировка, колыбельная песенка, 

соблюдение тишины, подъем по мере 

просыпания 

Повышение адаптивных 

сил ребенка, естественный 

отдых организма, 

поддерживающий 

нормальную 

жизнедеятельность 

10. Закаливающие 

процедуры 

Хождение босиком по ребристой доске, 

обливание ног 

 

Повышение адаптивных 

сил 

11. Гимнастика после сна Пробуждение, подготовка организма к 

активной деятельности 

 

Укрепление организма 

12. Самостоятельная   

деятельность детей 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону ближайшего 

развития (игровую деятельность), 

двигательная активность (подвижные 

игры, физические упражнения), 

ознакомление с окружающим. 

 

Физическое, психическое 

развитие (формирование 

различных видов 

восприятия), сенсорное 

развитие 

13. Подмывание, 

переодевание. 

По необходимости в течение дня Воспитание основ 

здорового образа жизни 

(полезные привычки), 

закаливание 

14. Уход детей домой Взаимодействие с родителями по 

проблемам здоровья детей. Повышение 

правовой, психолого-педагогической 

культуры родителей 

Формирование здоровья 

детей 
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 Учет индивидуальных особенностей ребенка. 

 Постепенность в увеличении силы и длительности воздействия закаливающего 

мероприятия. 

 Систематичность закаливания: закаливание проводится круглый год, но виды и методика 

меняются в зависимости от сезона и погоды. 

  Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающих процедур. 

    

Закаливающие 

мероприятия 

Условия реализации  

1. Элементы повседневного закаливания 

Воздушно-температурный 

режим 

От +21
0
 до +18

0
 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха 

и одежды. При проветривании допускается кратковременное 

снижение воздуха в помещении на 2-4
0
 

 Сквозное проветривание (в 

отсутствие детей) 

Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа 

Проветривание утром 

перед приходом детей 

К моменту прихода детей температура восстанавливается до 

нормальной 

Проветривание перед 

возвращением детей с 

прогулки 

+ 19
0
 

Во время дневного сна В теплое время года проводится в течении всего дневного сна 

Утренний прием детей на 

улице 

В теплый период 

Утренняя гимнастика В теплое время года проводится на улице, 

в холодное время года – в зале, в группе 

Физкультурные занятия в 

зале, группе 

+ 18 

Физ. занятия на прогулке 20 мин. 

Воздушные ванны В теплое время года проводятся ежедневно при температуре + 

20
0
 - +22

0
 

Прогулка Обувь и одежда соответствует метеорологическим условиям 

До - 20
0
 

Дневной сон В теплое время при открытых окнах, без маек 

(избегая сквозняка). 

Физические упражнения, 

подвижные игры на улице 

Ежедневно 

Упражнения на дыхание, 

игровой самомассаж, 

пальчиковые игры, 

упражнения для 

профилактики 

плоскостопия, нарушения 

осанки. 

Ежедневно (в гимнастиках, физ.паузах,  физ.занятиях, в 

повседневной деятельности) 

В теплое время года проводятся на свежем воздухе. 

Упражнения для 

профилактики 

переутомления 

Релаксация, элементы психогимнастики, физминутки. 

Гигиенические процедуры Ежедневно в течение всего режима дня. 
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2. Специальные закаливающие воздействия 

Полоскание рта Полоскание кипяченой  водой комнатной 

температуры после приёмов пищи, после дневного сна. 

Ходьба босиком 

по  дорожке здоровья 

Хождение  босиком  по дорожке здоровья (после сна) 

Обширное умывание водой 

комнатной температуры. 

После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью 

воспитателей. 

Гимнастика после сна 6-10 мин. 

Мытье ног, гигиенический 

душ теплой водой 

После прогулки, в теплый период года 

Дозированные солнечные 

ванны 

Теплый период 

В период с 9.00-11.00 ( 3 мин. – 20 мин) 

 

3. Объём образовательной нагрузки для детей от 1 года до поступления в школу 

 

Конструктор НОД для детей от 1 года до поступления в школу 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

Группа 

младшего 

возраста 

Группа 

среднего 

возраста 

Группа 

старшего 

возраста 

Группа 

подготовите

льного 

возраста 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура  на 

воздухе 

   1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Аппликация  ___ 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 НОД в 

неделю 

10 НОД в 

неделю 

10 НОД в 

неделю 

13 НОД в 

неделю 

14 НОД в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

4. Особенности традиционных праздников и мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

посёлок,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в 

группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

5. Особенности организации РППС  

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует требованиям ФГОС и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

В соответствии с ФГОС  РППС МБДОУ №4»Алёнушка» обеспечивает и гарантирует: 
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 Охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учётом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствами 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

 Максимальную реализацию образовательного  потенциала пространства учреждения, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а так же материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а так же свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

 Создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а так же 

содействие в определении собственных целей и профессиональных потребностей и мотивов; 

 Открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а так же 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 Построение НОД на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

уважении достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности; 

Развивающая предметно пространственная среда  создаётся педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребёнка с учётом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учёт возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
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игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Постоянное проведение конкурсов внутри ДОУ направлено на обновление и 

усовершенствование развивающей среды. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, создала  

материально-технические условия, обеспечивающие:  

1. возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2. выполнение Организацией требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к условиям размещения 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 
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 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности;  

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;  

3. возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

 

6. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

     Т.к. приоритетным направлением нашего детского сада является художественно-

эстетическое развитие, мы используем парциальную программу по художественному  

воспитанию, обучения и развития детей  2-7  лет «Цветные  ладошки» И.А. Лыковой. 

http://qwert.ucoz.com/2019/2/programma_khud.ehstet-razvitie.pdf 

 

        В целях формирования финансовой культуры детей дошкольного возраста педагогами 

разработана парциальная программа основ финансовой грамотности дошкольников 5-7 лет 

«Играем в экономику».  

http://qwert.ucoz.com/2019/2/programma_po_ehkonomike.pdf 

        

       В целях формирования основ и профилактики пожарной безопасности детей дошкольного 

возраста педагогами детского сада разработана парциальная программа по пожарной 

безопасности дошкольников 3-7 лет «Азбука пожарной безопасности».  
http://qwert.ucoz.com/2019/2/programma_po_pozharnoj_bezopasnosti_2019.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://qwert.ucoz.com/2019/2/programma_khud.ehstet-razvitie.pdf
http://qwert.ucoz.com/2019/2/programma_po_ehkonomike.pdf
http://qwert.ucoz.com/2019/2/programma_po_pozharnoj_bezopasnosti_2019.pdf
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Приложение 1 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении. 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения с учетом 

возрастных особенностей. 

В детском саду функционируют 5 групп общеразвивающей направленности и 1 группа 

комбинированной направленности. Наполняемость в группах соответствует требованиям 

СанПиНа (2.4.1.3049 – 13)   

Всего в ДОУ воспитывается 84 воспитанника:  

         В группе раннего возраста №2  "Колобок" - 7 воспитанников от 1года до 2 лет. 

Данный контингент детей сформирован в группу раннегновная программа готоваяо возраста, 

общей численностью 7 детей, из них 3 девочки, 4 мальчика. Распределение по группам 

здоровья: 

1 группа здоровья – 7 детей 

2 группа здоровья –  0 детей 

3 группа здоровья  - 0 детей 

В группе раннего возраста №1 «Гномик» - 14 воспитанников. 

Данный контингент детей сформирован в группу раннего возраста, общей численностью 14 

детей, из них 4 мальчиков, 10 девочек. Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья – 12 детей 

2 группа здоровья – 1 детей 

3 группа здоровья – 1 ребёнка 

В группе младшего возраста №  3 «Капитошка» –  10 воспитанников. 

 Данный контингент детей сформирован в группу, общей численностью  10 воспитанников, из 

них 4 девочки, 6 мальчиков. Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья – 5 детей 

2 группа здоровья – 3 ребёнка 

3 группа здоровья – 2 ребёнка. 

В группе среднего возраста №  6 «Непоседы» –  17 воспитанников. 

Данный контингент детей сформирован в группу, общей численностью 17 воспитанников, из 

них 10 девочек, 7 мальчиков. Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья – 11 детей 

2 группа здоровья – 4 ребёнка 

3 группа здоровья – 2 ребёнка. 

В группе  старшего возраста №5 "Пчелки" –15 воспитанников. 

         Данный контингент детей сформирован в группу старшего возраста, общей численностью 

15 ребят, из них 11 девочек, 4 мальчиков. Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья –    14 детей  

2 группа здоровья –  1 ребенок 

3 группа здоровья –   0 детей 

В группе комбинированной направленности подготовительного возраста №4 «Ромашка» - 

20 воспитанников, из них  11 девочек и 9 мальчиков. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа здоровья – 14 детей 

2 группа здоровья -4 ребенка  

3 группа здоровья – 2 ребенка 
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Приложение 2 

 

 

Социальный  статус семей воспитанников 

   

 Общее количество детей 83 

Особенности семьи Полные семьи 72 

Одинокие 11 

Опекуны - 

многодетные 10 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 75 

Живут с родителями 3 

снимают 5 

Образование высшее 41 

профессиональное 61 

другое 16 

Социальный состав интеллигенция 5 

рабочие 79 

служащие 25 

домохозяйки 9 

предприниматели 4 
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IV. Дополнительный раздел 

Краткая презентация программы 

 

 Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада  №4 «Алёнушка» Карасукского района 

Новосибирской области (далее Программа)  является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель 

процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном 

периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической  

готовности к школе, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Основная образовательная программа  разработана рабочей группой педагогов ДОУ 

детского сада, в соответствии Федеральным государственным  образовательным стандартом  

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), с учетом  примерной образовательной программы 

дошкольного образования, а так же  с учётом особенностей образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ. 

         Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

          Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

            Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  
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– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

В программе раскрываются особенности организации режима пребывания детей в 

образовательном учреждении, содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательных областей, содержание коррекционной работы, планируемые 

результаты освоения детьми программы, достижения детьми результатов, а так же условия 

реализации программы. 

Основой для построения Программы является культурно-исторический и системно-

деятельностный подход к развитию ребёнка, являющегося методологией ФГОС ДО. 

Программа построена на позициях гуманного личностного отношения к ребёнку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а так же способностей интегрированных качеств. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей по пяти образовательным областям и их интеграцию: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  Организация 

образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных  отношений.   Обязательная часть Программы 
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отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных 

областях и составляет не менее 60% от общего объема образовательной программы.       

Вариативная часть,  формируемая участниками образовательных  отношений  представлена в 

образовательной программе выбранными и разработанными самостоятельно  участниками 

образовательных отношений  программы (парциальные программы, авторские программы), 

технологии (методики) по образовательным областям, направленные на развитие детей, 

которые составляет не более 40% от общего объема реализации образовательной программы 

ДОУ.  Содержание образовательной программы   ДОУ реализуется  на основе    комплексно – 

тематического  принципа построения образовательного процесса.   Темы, в рамках которых   

решаются образовательные задачи социально значимые для общества, семьи, государства, 

кроме того, должны вызывать личностный интерес детей, положительное эмоциональное 

отношение. Комплексно – тематическое планирования позволяет интегрировать содержание 

образовательных задач  в  различные виды детской деятельности.                                                                                   

Содержание коррекционной работы направлено на:                                                                                                                                                                   

1. Обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы;                                                                                                   

2. Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации.  Организационный раздел содержит 

описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим 

дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников.  Задача педагогического коллектива в 

работе с семьями воспитанников заключается в повышении интереса семьи к образовательной  

деятельности детского сада, сделать родителей своими союзниками, сплотить не только 

детскую группу коллектив единомышленников, но и семьи воспитанников, предупредить 

появление отчуждения между ребенком и семьей.   Важнейшим условием обеспечения 

целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей.  Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

 


