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Тематическое поле: неделя здоровья в подготовительной к школе группе. 

Проблема: поиск участниками образовательного процесса эффективных путей укрепления здоровья ребенка и приобщения воспитанников и их родителей к    здоровому образу жизни.

Цель: формировать у детей представлений о здоровье как одной из главных       ценностей человеческой жизни.

Задачи: 

- способствовать формированию потребности здорового образа жизни,                 ответственного отношения к своему здоровью;

- создать условия способствующие сохранению и укреплению здоровья              дошкольников;
- развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость, ориентировку в         пространстве, координацию движений, быстроту,  равновесие, двигательное     творчество;

- повышать интерес родителей воспитанников к участию в физкультурных и      оздоровительных мероприятиях вместе с детьми.

Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги по реализации проекта): 

- тематические интегрированные занятия, в том числе и физкультурные;

- экскурсии;

- праздники и досуги;

- интегрированные занятия;

- беседы;

- игры, эстафеты, викторины, конкурсы; 

- консультации для родителей;

- выставки;
- детское творчество.

Ожидаемый результат: 

- обогатить социальный опыт дошкольников, расширить их кругозор;

- повысить интерес детей к физическим упражнениям и спорту;
- обогатить воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями;
- сформировать у родителей представления о создании благоприятного               эмоционального и социально-психологического климата для полноценного         развития ребенка. Родители будут вовлечены в единое пространство                    «семья – детский сад»;
- оформление фотовыставки «Мы здоровью скажем - Да!», творческие работы детей;
- создание картотеки «Сундучок бабушкиных рецептов». 
Вид проекта:

По  продолжительности:   краткосрочный;

По доминирующей линии в проекте: практико-ориентированный;

По содержанию:  социально-педагогический
По характеру контактов: в рамках ДОУ.

Состав участников:  воспитанники группы, воспитатели,  инструктор по физической культуре,  родители.
Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: 

Информация  из книг, журналов и Интернета. 
Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: 
Различное физкультурное оборудование, фото детей с родителями,  спортивный зал, дидактические игры, картотеки с полезными советами для педагогов и родителей. 
Планируемое время на реализацию проекта по этапам:

	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки 

	Поисковый и 

аналитический 
	1. Изучение понятий касающихся темы проекта. 

2. Изучение современных нормативных документов, регламентной деятельности по здоровьесбережению.

3. Разработка перспективного плана, организационных моментов физкультурно-оздоровительных  мероприятий.

4. Подготовка цикла физкультурных  занятий.
	19 января

	Практический
	Консультирование по вопросам здоровья, интегрированные занятия для детей с участием родителей, беседы для детей и занятия валеологического направления, спортивные развлечения и праздник, экскурсии, фотовыставки и выставки рисунков.  
	20-22 января

	Контрольный 
	Анализ проведенной работы.
	23 января

	Презентационный 
	Фотовыставка « Мы здоровью скажем «Да»! с участием родителей.
	23 января


Организационная форма работы над проектом

	Дата
	Воспитатель
	Инструктор ФИЗО

	Понедельник 19.01.2015г.
	Интегрированное  занятие «Хочу быть здоровым».

	Вторник 20.01.2015г.
	Выставка рисунков о споте.
	Экскурсия в медицинский кабинет.

	Среда 21.01.2015г.
	 Стен - газета «Сундучок бабушкиных рецептов».

	Четверг 22.01.2015г.
	Фотовыставка « Мы здоровью скажем «Да»!

	Пятница 23.01.2015г.
	Спортивно-развлекательный досуг «Зимние забавы».



